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Skolni vzdélavaci program Matetské skoly ,,Klicek* Novy Bor

1, IDENTIFIKA NI UDAJE O MATE SKE SKOLE

Nazev Skoly: Materska Skola ,,Klicek* Novy Bor, Svojsikova 754,
okres Ceska Lipa, prispévkova organizace

Sidlo §koly: Svojsikova 754, 473 01 Novy Bor

Odloudena pracovisté: 1. MS Srdicko, Palackého 144, 473 01 Novy Bor
2. MS Pohadka, Lué¢ni 382, 473 01 Novy Bor
3. MS Jablitko, Gen. Svobody 355, 473 01 Novy Bor
4. MS Kopretina, Kalinova 572, 473 01 Novy Bor
5. MS Kyti¢ka, Kalinova 121, 473 01 Novy Bor

Z¥izovatel : Me¢ésto Novy Bor
nameésti Miru 1, 473 01 Novy Bor

Reditel §koly: Mgr. Ivana Posseltova

Zpracovatel SVP PV: Pavla Prochazkova
Mgr.lvana Posseltova

2. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Matetska Skola ,,Klicek* Novy Bor slucuje od cervence 2004 vSechny matetské Skoly
patfici Mé&stu Novy Bor. Prestoze Skoly pracuji podle spole¢ného Skolniho vzdélavaciho
programu a potadaji mnoho spole¢nych akci, zachovala si kazdéa z nich své ptivodni zaméfeni
1 odliSnost v nabidce pro déti i rodice.

e Velikost §koly, poéty tiid a pocty zaméstnancu

Pocty tiid Kapacita Pocty zaméstnanct

k 1.9.2017 §koly ucitelé+asistenti+ chiivy provozni
MS Srdi¢ko 3 78 6 +1+0 45
MS Pohadka 2 35 3+0+0 2,5
MS Kligek 4 112 9+1+0 5,5
MS Jablicko 1 28 2+0+0 1
MS Kopretina 1 25 2+0+1 1
MS Kyticka 3 84 6+0+0 45
CELKEM 14 362 28+2+1 19
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e Charakter budov a okoli jednotlivvch §kol

MS Srdi¢ko — trojtiidni mateiska §kolka s vyhodnou polohou v centru mésta, kde jsou déti ve
smienych skupinach. Skolu tvoii 2 vily spojené pavilonem s jidelnou. Budova A (&.p. 176)
evidovana jako nemovitd kulturni pamatka byla ziejmé vybudovéana pro potieby bydleni v
19.stoleti. Dnes jsou Vv ni umisténé 2 tfidy a kancelar. Budova B (¢.p. 144) byla vybudovana
pro potfeby bydleni pocatkem 20.stoleti a nyni slouzi nejstarSim détem a potfebam Skolni
kuchyné. Spojovaci kréek byl postaven pred cca S0lety za ucelem komunika¢niho propojeni
objektd A a B a nové zrekonstruovan vroce 2009. Skola prosla vroce 2020 celkovou
rekonstrukci budovy B, ktera vyftesila nevyhovujici prostorové i bezpe€nostni podminky
vzdélavani déti a prostorové a hygienické podminky skolni kuchyné.

Celoro¢ni tematicky vzdéldvaci plan se zamétfuje na ekologickou vychovu, piedev§im
prostiednictvim smyslového vnimani. K tomuto ucelu slouzi celoro¢né vyuZzivana zahrada,
kterd je umisténa za vSemi budovami, odd¢lena zeleni od komunikace a byla v roce 2014
kompletn¢ revitalizovana na zahradu v piirodnim stylu.

MS Pohadka — vila s velkou zahradou v méstské &asti Arnultovice sdruzuje déti ve dvou
titidach — heterogennich vékovych skupinach. Budova byla postavena na pocatku 20.stoleti a
od roku 1955 je zde umisténa mateiska Skola. Budova byla kompletné zrekonstruovana,
zménou dispozi¢niho feSeni se zvétsily prostory pro pobvt déti a zmodernizovala se Skolni
kuchyn. Nova zateplena fasada kopiruje puvodni vzhled budovy.

Velka zahrada ve vilové ¢tvrti, ktera obklopuje celou budovu, umoziuje celoro¢ni vyziti, a
byla vroce 2014 revitalizovana na zahradu v piirodnim stylu. Skolka je charakteristicka
predevsim literarn¢ dramatickou tvorbou.

MS Klitek - uéelova budova ¢tyitiidni mateiské Skoly je postavena na okraji mésta v sidlisti
Zépad a do provozu byla uvedena v roce 1975. Skola ma 3 tiidy vékové smisenych déti a
jednu tfidu specialni, kde kromé logopedické péce je nabizena pomoc détem s riznymi typy
postiZeni.

Skola od roku 2004 aktivné spolupracuje s Kinderhaus ,,Lauschezwerge* ve Waltersdorfu a
vénuje se vyuce némeckého jazyka imerzni metodou. Seznamovani déti s némeckym jazykem
formou hry je soucasti rocniho vzdélavaciho planu. Diky pfeshraniéni spolupraci ziskala Skola
dotaci na nastavbu patra a kompletni bezbariérovost, a s pfispénim zfizovatele i finanéni
prostiedky na rekonstrukci soc.zatizeni, elektroinstalace, zatepleni budovy a novou fasadu.
V roce 2014 byla revitalizovana spodni ¢ast zahrady na zahradu v pfirodnim stylu a v roce
2015 diky dal$im dotacim byla zahrada v pfirodnim stylu dokoncena cela.

MS Jabli¢ko — $kolka je oteviena od 1.9.2008, po &aste¢né rekonstrukci arealu 4tiidniho
objektu CHANOS Zékladni $koly Novy Bor, Generala Svobody. Skola mé jednu t¥idu vékové
smiSenych déti a nachazi se v méstské casti Arnultovice. Blizkost zakladni Skoly, a pfedevSim
skolni t&locviény, preduréuje preferenci sportovnich &innosti. Skolka je v pronajmu zékladni
skoly a stravovani pro déti zajistuje $kolni jidelna odlou¢eného pracovisté MS Kyticka.

MS Kyti¢ka — se piestéhovala z ul.B.Egermanna do novych prostor v Kalinové ulici. Sidli ve
dvou budovach v byvalém arealu SPS sklaiské a vznikla postupnou rekonstrukci v letech
2009-11. Jedna tfida je od 1.9.2009 umisténa ve zrekonstruovaném piizemi secesni vily (MS
Kopretina) a od zatfi 2015 slouzi potfebam batoleci tfidy. V roce 2010 proslo rekonstrukei i
pfizemi budovy internatu, kde byla 8.10.2010 slavnostné oteviena dalsi tiida (MS
Pampeliska) a Skolni kuchyné pro obé€ budovy. V roce 2011 byla dokon¢ena rekonstrukce 1. a
2. patra internatu, a MS se rozsitila o 2 nové tfidy.
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MS Kyticka je tedy trojtiidni $kolka s 3 heterogennimi tiidami zaméfena predev§im na
hudebn¢ dramatickou ¢innost. Zahrada je rozdélena na useky — ¢ast tvoii zahrada v pfirodnim
stylu a Cast je vybavend modernimi zahradnimi prvky.

MS Kopretina s 1 batoleci tfidou pro déti od 2 do 3 let je vedena jako samostatna $kolka.
Stravovani déti je zajistovano z vedlejsi budovy MS Kyticka. Zahrada plné nevyhovuje
potiebam déti, jsou pripravené plany na jeji revitalizaci.

3. PODMINKY VZD LAVANI

e Prostorové podminky:

Budova A je jednopatrova s rozlehlou ptidou, 2 velkymi tfidami a 2 soc.zafizenimi:
1.patro — tfida ,,Zabiéky“, Satna na chodbé¢, kancelar
pfizemi — tfida ,,Listicky*, Satna, vstupni prostory
© | Budova B je jednopatrova s vézi¢kovou pidou a opravenym vnéjsim plastém:
X 1.patro — tfidy ,.Sovicky*
A pfizemi — Satna pro déti, zazemi pro personl, kuchyn
~
é Spojovaci kréek — jidelna pro vSechny déti
Skola je po celkové rekonstrukci a prostory pIné vyhovuji hygienickym i
bezpecnostnim predpisim.
Cela zahrada je upravena v piirodnim stylu a nabizi détem celoroé¢ni aktivity nejen
z oblasti EVVO.
Jednopatrova vila s péknym pidnim prostorem a 2 soc.zafizenimi:
é 1.patro: t¥ida ,,Trpaslici“ + soc.zafizeni
91: pifizemi: t¥ida ,,Kasparci® + kuchyii, Satna na chodbé, soc.zatizeni
% Budova je po celkové rekonstrukci a pIlné odpovida hygienickym a
; bezpe¢nostnim piedpisim.
= | Kolem vily je velkd nové upravend zahrada v pfirodnim stylu, kterd umoziuje
maximalni celoro¢ni vyuziti.

Stranka 4 z 105




Skolni vzdélavaci program Matetské skoly ,,Klicek* Novy Bor
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%

MS KLICEK

Budova $koly je dvoupatrova, ucelova, s centrdlnim a nouzovym schodistém:
2.patro — multifunkéni mistnost + kancelaé + 3.tfida (dvojjazy¢na) ,,Ctyilistek®
1.patro - 2. tfida ,Jahtidka* + sborovna + 1. tfida ,,Houbicka*
pfizemi - 4. tiida specialni + spole¢né Satny + provozni ¢ast budovy
suterén - ¢ast tiidy ,,Kastanek*- prostory pro individualni vzdélavani, sklady

Ttidy jdou prostorné, svétlé, pln€ vyhovuji potfebam déti.

Zahrada je Cclenita, dostatecn¢ velka a vybavena tak, aby umozZnovala détem
rozmanité pohybové i dalsi aktivity. Cela zahrada je vybudovana v pfirodnim stylu.
Po rekonstrukci je Skola kompletné bezbariérova, je zde vybudovan osobni vytah.
VSechny vnitini i venkovni prostory odpovidaji hygienickym a bezpe¢nostnim
normam.

v

%

MS JABLICKO

Ttida 8koly se nachazi v piizemni budové nalezici ZS Arnultovice, spolecnd
s télocvicnou skoly a komer¢né vyuzivanym prostorem. Ttida je stavebné odloucena
od ostatnich prostor, ma své soc.zatizeni, Satnu, pfipravnou kuchynku, sklad, ttidu a
lehérnu. Po rekonstrukci odpovidaji v§echny prostory sou¢asnym normam.

Skola ma k dispozici vlastni zahradu. Déti matefské $koly mohou vyuzivat t&locvi¢nu
ZS.

Strava je dovazena ze $kolni jidelny MS Kyticka.

MS KOPRETINA

Ttida MS je umisténa v piizemi dvoupatrové vily v Kalinové ulici a byla oteviena po
kompletni rekonstrukci. Tfida je stavebné oddélena od zbyvajicich pater budovy.
Skolka ma k dispozici tfidu, leharnu, hernu — jako spojené prostory, $atnu, socialni
zatizeni, ptipravnou kuchynku, zdzemi pro zaméstnance.

VSechny prostory odpovidaji sou¢asnym normam.

Stravovani je zajisténo v budové MS Kyticka. Zahrada u $kolky je prostorna a
postupné se dovybavuje.

%

%

MS KYTICKA

Dvoupatrova vila byvalého internatu s centralnim a nouzovym schodistém:
2.patro: tiida ,,Fialka“, Satna, soc.zafizeni + sklady

1.patro: tfida ,,Zvonecek®, Satna, soc.zafizeni + kancelar a sklad

prizemi: tfida ,,PampeliSka‘, Satna, soc.zatizeni + kuchyn a sklady

Skolka je po celkové rekonstrukci a plné vyhovuje viem sou¢asnym normam.
Zahrada MS je oddélena plotem od ostatnich prostor arealu a v predni ¢asti je
vybavena novymi hernimi prvky. Zbyvajici 2/3 zahrady byly upraveny v ptirodnim
stylu za pomoci dota¢nich titul.

Materialni podminky a vécné vybaveni:

Skola hospodaii s finanénimi prostiedky KU Libereckého kraje a Mé&stského uadu Novy
Bor. Prostiedky KU jsou uréeny na mzdy pracovnik 8koly a jsou zavislé od poétu déti ve
t¥idach. Prosttedky MéU na provoz jsou dostadujici.

Détsky nabytek, télovychovné naradi, hygienickd zatizeni i vybaveni pro odpocinek
odpovidaji antropometrickym pozadavkim, bezpeénostnim, hygienickym a estetickym
zasadam.
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Vybaveni hrackami, pomtickami, materidly a dopliiky odpovidd poctu déti i jejich
specifickym potiebam; je prubézné podle moznosti obnovovano a dopliovano.

Hracky a dopliiky jsou pfevazné umistény v dohledu i v dosahu déti.

Déti se svymi vytvory podileji na upravé i vyzdob¢ Skoly a jejich prace jsou pfistupné
nejen jim, ale i rodi¢tm.

Zivotosprava a hygien.podminky:
Organizace provozu, zivotosprava a hygienické podminky jsou stanoveny v Provoznich
Fadech jednotlivych Skol, odsouhlasené KHES.

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava dle zasad zdravé vyzivy, spotifebni
kose jsou pravideln¢ kontrolovany. DéEti nejsou do jidla nuceny, ale jsou k jidlu pozitivné
motivovany. V prubéhu dne dostavaji déti 3 jidla — piesnidavku, obéd a odpoledni
svacinu. Stravuji se vzdy, pokud jsou v dob&é podéavani jidel piitomny ve Skole.
Pitny rezim je zajiStén prostfednictvim pitnych koutkd ve tfidach, ke kterym maji déti
volny pfistup. Mohou si vybrat ¢aj nebo ¢istou vodu. Pitny rezim je zajistén i pii pobytu
na Skolni zahradg¢.

Rezim dne je volny a natolik flexibilni, aby umoZziioval organizaci ¢innosti v priab¢hu dne
piizpusobit poticbam déti a aktualni situaci.

Rezim dne odpovidé specifickym pozadavkiim provozu jednotlivych Skol a je zvetejnén
na nasténkach pro rodice. Jeho soucasti jsou:

- Ranni hry a individualni ¢innosti

- Komunitni kruh

- Ranni cviceni

- Presnidavka

- Hlavni vzdélavaci €innost

- Pobyt venku

- Obed

- Klidovy rezim — pravidelna ¢etba, spanek nebo nahradni klidné ¢innosti

- Odpoledni svacina

- Odpoledni hry, individualni ¢innosti

Déti jsou venku kazdy den, dostate¢n¢ dlouhou dobu, pobyt venku je ptizpisoben kvalité
ovzdusi. Za ptiznivého pocasi probihaji venku i odpoledni aktivity.

V prubéhu celého dne maji déti dostatek volného pohybu a jsou respektovany individualni
potieby pohybu jednotlivych déti, obzvlast’ zvySena potieba pohybu déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Respektovana je i individudlni potifeba odpocinku i spanku a nespavym détem jsou
nabizeny nédhradni klidné ¢innosti. Organizace klidového rezimu vychazi z provoznich
moznosti jednotlivych skol.

Ucitelé se chovaji podle zésad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak détem ptirozeny
vzZor.
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Psychosociélni podminky:

Adaptace nove¢ prichozich déti probihé individudln€ po dohod¢ s rodi¢i, déti maji moznost
zvykat si na nové prosttedi postupné.

Vsechny déti maji rovnocenné postaveni a zaddné znich neni zvyhodiiovdno ani
znevyhodnovano. Jakékoliv projevy nerovnosti, podceniovani a zesméSiovani jsou
nepiipustné.

Ucitelé respektuji potteby déti (obecné lidské, vyvojové a individualni), reaguji na n¢€ a
napomahaji v jejich uspokojovani. Jednaji nenasilng, pfirozené a citlivé, navozuji situace
pohody, klidu, relaxace.

Déti dostavaji jasné a srozumitelné pokyny a nejsou neimeérné zaté¢zovany. Maji dostatek
volnosti a osobni svobody, pficemz jsou vedeny k dodrzovani potfebného tadu a pravidel
souziti, na jejichz tvorb¢ se podileji.

Prostiedi Skoly navozuje pocit spokojenosti, jistoty a bezpeci pro déti i dospélé. Trida je
pro déti kamaradskym prostfedim, kde je mezi détmi a dospélymi podporovana vzajemna
divéra, tolerance, ohleduplnost, zdvofilost, solidarita, vzdjemna pomoc a podpora.

Détem jsou Cinnosti nabizeny a je pocitano s jejich aktivni spoluti¢asti a rozhodovanim.
Jsou podporovany Vv samostatnosti, kreativité, potfebé objevovat a poznavat nové,
zvidavosti, radosti z uéeni. Je vylou¢eno manipulovani s ditétem, zbyte¢né organizovani
déti a podpora nezdravé soutézivosti.

Zpisob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, sympatizujici, projevuje se piimou,
vstiicnou, empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga a dé&ti. Ucitelé pfistupuji
k détem pozitivn€, podporuji jejich sebeduvéru, dostate¢né ocenuji a vyhodnocuji projevy
a vykony déti. Vénuji se neformdlnim vztahim ve tfidé a nendsiln€ je ovliviuji
prosocidlnim smérem. Svym chovanim jsou pro déti pfirozenym vzorem.

Rizeni matei'ské §koly:

Vsichni pracovnici maji jasn€ vymezené pravomoci, povinnosti a Ukoly.

Reditelka a zastupkyné RS odlouéenych pracovist’ (dale jen OP) spoleéné tvofi roéni plan
prace, plan spoleénych akci, spolupracuji pti tvorbé vnitinich smérnic Skoly, pfi vybéru
novych pedagogickych pracovnikli a vSech dilezitych organizac¢nich zaleZitostech.
Porady vedeni (RS, zastupci vech OP, zastupkyné RS) probihaji 1x za mésic.

Skola méa vytvofen funkéni informacéni systém, a to jak uvnité $koly, tak navenek —
(www.msklicek.cz).

Zaméstnanci jsou zapojovani do fizeni $koly, je podporovéana jejich aktivita, samostatnost
a kreativita. Pedagogicky sbor i spravni zaméstnanci pracuji jako tym, vzajemné si
vypomahaji a podporuji se. Mezi jednotlivymi pracovisti je vytvofeno piratelské klima, je
podporovana vzajemna spoluprace, diivéra a tolerance.

Reditelka vypracovava $kolni vzdélavaci program ve spolupraci s ostatnimi &leny

pedagogického sboru. Kontrolni a evaluacni ¢innosti zahrnuji vSechny stranky chodu
Skoly. Z vysledkt jsou vyvozovany zaveéry pro dalsi praci.
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Matetska skola zve ke spolupraci rodice a spolupracuje se zfizovatelem, dal§imi organy
statni spravy a samospravy, zakladnimi Skolami a jinymi organizacemi ve méste, stejné
tak jako s odbornymi pracovisti.

Personalni podminky:

Vsichni zaméstnanci §koly jsou plné kvalifikovani.

Ve specialni tfide pracuji ucitelky s ukonCenym studiem specidlni pedagogiky. Vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami konzultujeme s odbornymi pracovisti - PPP
v Ceské Lipé, SPC pro déti s vadami feci a sluchu v Liberci, SPC pro déti s vice vadami
v Jablonci nad Nisou a SPC pro déti s autismem v Turnové.

Pedagogicky sbor je stabilni, ucitelky se dale soustavné vzdélavaji, chovaji se a jednaji
profesionalnim zptsobem. Dbaji na dodrzovani psychosocialnich podminek. Podporovan
je profesni rast pedagogt piedevs§im formou vysokoSkolského studia.

Sluzby ucitelli jsou rozvrzeny tak, aby byla zajisténa optimalni pedagogicka péce o déti.
Pokud to provozni podminky dovoli, prekryvd se pfiméd pedagogickd prace ucitell
v rozsahu alespon 2,5 hodin denné.

Spoluticast rodici:
Mateiska skola podporuje rodinnou vychovu a pomahd rodicim v péci o dité; nabizi

rodicim poradensky servis i1 nejriznéjsi osvétové aktivity v otdzkach vychovy a
vzdélavani predskolnich déti.

Rodic¢e maji moznost podilet se na déni v matetské Skole, G€astnit se riznych programi,
dle svého zajmu zde vstupovat do her svych déti. Jsou pravidelné¢ a dostatecné
informovani o v§em, co se v matefské Skole d&je. Projevi-li zajem, mohou se spolupodilet
pfi planovani programu matetské Skoly, pfi feSeni vzniklych problémi apod.

Pedagogové sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim
porozumét a vyhovét. Pravidelné informuji rodi€e o prospivéani jejich ditéte i o jeho
individualnich pokrocich v rozvoji i uéeni. Domlouvaji se s rodi¢i o spoleéném postupu
pfi jeho vychové a vzdélavani. Spoluprace funguje na zékladé partnerstvi.

Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svéfenych vnitinich
zaleZitostech.

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami:
Matetska Skola zajistuje vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve
specialni tfidé nebo v béznych tiidach.

Viechny déti jsou vzdélavany podle SVP pro piedikolni vzdélavani MS , Kli¢ek*
Novy Bor, s ptihlédnutim ke svym individualnim potfebam a moznostem.

Ucitelé pravidelné sleduji rozvoj a pokroky kazdého ditéte v oblasti hrube a jemné
motoriky, grafomotoriky, zrakového a sluchového vnimani, vniméni prostoru a casu,
zakladnich matematickych predstav, mysleni a feci, socidlnich dovednosti a sebeobsluhy.
Pro diagnostiku déti vyuzivame ,,Diagnostiku ditéte predSkolniho véku“ (aut.
Bednatova/Smardova).
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Nepostacuje-li samotné zohlednéni individudlnich vzd€lavacich potieb ditéte a dité ma
nadale potize v jedné Ci vice oblastech vzdélavani, vypracuje Skola Plan pedagogické
podpory (PLPP).

PLPP sestavuje tfidni ucitel. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory mezi uciteli s
cilem stanovit napi. metody prace s ditétem, zptisobti kontroly osvojeni potiebnych
dovednosti, navyku a postoju. PLPP mé pisemnou podobu a s jeho obsahem jsou na
spolec¢né schlizce seznameni zékonni zastupci ditéte. Ditéti poté poskytuji ucitelé
podpurna opatieni 1. stupné, v souladu s PLPP.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahéjeni poskytovani podplrnych opatieni Skola vyhodnoti,
zda podpiirné opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilti. Neni-li tomu tak, doporuci
Skola zdkonnému zastupci ditéte vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni. K vySetfeni se objednavaji rodice sami.

Skolské poradenské zafizeni po vySetfeni ditste uréi dalii stupen podpory ditéte a
doporuci skole metody a organizaci vzdélavani, pomucky, vypracovani Individualniho
vzdélavaciho planu (IVP), ptip. dalsi podpiirnd opatieni.

Déti s 1.-3. st. podpirnych opateni mohou byt zatfazeny v béznych ttidach.

Déti od 3. stupné podptirnych opatieni vySe mohou byt se souhlasem zdkonnych zastupcii
ptefazeny do specialni téidy, kde se jim vénuji ucitelé s odbornym vzdélanim v oblasti
specialni pedagogiky.

Skola spolupracuje s témito $kolskymi poradenskymi za¥izenimi:
- pro déti s vadami fe¢i — SPC Liberec

- pro déti s mentalnim postizenim — SPC Jablonec nad Nisou

- pro déti s autismem — SPC Semily

- pro déti cizince — PPP Ceské Lipa

- pro déti s poruchami chovani a ADHD — PPP Ceské Lipa

Zodpovédnou osobou za systém péce o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
feditelka Skoly, na odloucenych pracovistich zastupkyné teditelky pro jednotlivd OP.
Reditelka 8koly, piip. zastupkyné pro OP povéiuje uditele sestavenim PLPP, IVP a
komunikaci se zakonnymi zéstupci.

Jako podpiirna opatieni pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi
Skole zafazeny podle doporuceni skolského poradenského zatizeni a pfiznané¢ho stupné
podpory tyto predméty specidlné pedagogické péce:

- logopedicka intervence pro déti se zavaznymi poruchami feci,

- jazykova intervence pro déti - cizince

Vzdélavani nadanych déti

Pii vzdélavani déti vytvafime v ramci integrovanych blokt podminky, které stimuluyi
vzdélavaci potencidl vSech déti v riznych oblastech. S ohledem na individuélni moznosti
déti jsou jim v rdmci pestré nabidky aktivit predkladadny Cinnosti, které umoziuji tento
potencial projevit a v co nejvétsi mife vyuzit. NeCekdme na potvrzeni a identifikaci
nadani, ¢i mimofadného nadani, podporujeme vSechny projevy a znamky nadani.

Détem, které projevuji znamky nadani, vénujeme zvySenou pozornost zaméienou na to,
aby se projevy nadani déti v rozmanitych oblastech ¢innosti smysluplné uplatnily a s
ohledem na individudlni moZznosti déti dale rozvijely.
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V piipadé, ze se jednd o velmi vyrazné projevy nadani, zejména v situacich vyzadujicich
znacnou spolupraci a koordinaci s rodici déti, zpracovavame PLPP.

e Vzdélavani déti mladSich 3 let
Matetska skola je vybavena dostatecnym mnozstvim podnétnych a bezpecnych hracek a
pomucek vhodnych pro dvouleté déti.
Ve tfid¢ s vékové homogennim usporadanim pro dvouleté déti je pouzito vice zavienych,
dostate¢né zabezpecenych skiinék k ukladani hracek a pomicek nez ve t¥idé¢ s vékove
heterogennim uspofadanim. Tim je zajiSténa bezpecnost déti a piredkladani priméten¢ho
mnozstvi podnétt pro tyto déti.
Ve vekoveé heterogenni tiidé jsou pro zajisténi bezpecCnosti jinym zplsobem
znepfistupnény bezpecnost ohrozujici pfedméty. Ve tiidé jsou nastavena détem
srozumitelna pravidla pro pouzivani a ukladani hrac¢ek a pomticek.
Prostiedi je upraveno tak, aby poskytovalo dostatecny prostor pro volny pohyb a hru déti,
umoznovalo variabilitu v uspotfadani prostoru a zabezpecovalo moznost naplnéni potieby
pribézného odpocinku.
Mateiska Skola je vybavena dostateCnym zdzemim pro zajisténi hygieny ditcte.
Satna je vybavena dostateéné velkym uloznym prostorem na nahradni obledeni.
Je zajistén vyhovujici reZim dne, ktery respektuje potfeby déti (zejména pravidelnost,
dostatek Casu na realizaci ¢innosti, iprava €asu stravovani, dostatecny odpocinek).
Mateiska Skola vytvafi podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individudlnimi
potfebami.
Ditéti je umoznéno pouzivani specifickych pomiicek pro zajisténi pocitu bezpeci a jistoty.
Vzdélavaci ¢innosti jsou realizovany v mensich skupinach ¢i individuélng, podle potieb a
volby déti.
Ucitel uplatiiuje k ditéti laskave dusledny ptistup, dité pozitivné prijima.
V matetské skole jsou aktivné podnécovany pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné
duvéte a spolupréci s rodinou.

4. ORGANIZACE VZD LAVANI

Organizace chodu Skoly je feSena Organiza¢nim fadem, Provoznim fddem a ReZimem dne.

Dalsi podminky fesi Skolni ¥ad, ktery se aktudlné méni.

Zapisy do MS se konaji Ix ro¢né a déti jsou pfijimany na zékladé ,Zadosti o pfijeti
k pfedskolnimu vzdélavani podané rodi¢i a “Rozhodnuti o piijeti ditéte k predskolnimu
vzdélavani® vydané teditelkou Skoly. Pfijimani déti se fidi kritérii, uvedenymi ve smérnici
¢.2017/1. Pti1 vstupu ditéte je uplatiiovan individualné ptizpisobeny adaptacni rezim.

Ttidy jsou heterogenni, kdy dité zustava po celou dobu v jedné tiidé se stejnymi ucitelkami,

¢imz se u déti umociuje pocit bezpeci a jistoty. Déti z batoleci ttidy piechazeji dle pfani
rodi¢i na dalsi jednotliva pracovisté.
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Ucitelé se plné vénuji détem a jejich vzdelavani, respektuji jejich individualitu a potieby.
Cinnosti jsou provadény individualng, frontalné i skupinové, zaloZeny jsou piedev§im na
vlastni aktivité déti.

Preferovano je kooperativni, prozitkové a situa¢ni uceni. DéEti maji dostatek Casu a prostoru
pro spontanni hru, aby ji mohly dokon¢it nebo v ni pozdé&ji pokracovat.

Do denniho programu jsou pravideln¢ (n€kolikrat v tydnu) zafazovany fizené zdravotné
preventivni pohybové aktivity a preventivni logopedicka cviceni.

Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to vcetné aktivit,
které Skola organizuje nad rdmec bézného programu.
Pocty déti ve tfidach nejsou prekracovany, spojovani tiid je maximalné omezeno.

Skola aktivné spolupracuje s rodici, MU, ZS, PPP, SPC, DPS v Novém Boru, zahrani¢nimi
partnery (AWO Kindertagesstatte Lauschezwerge) a dalsimi organizacemi.

5. CHARAKTERISTIKA VZD L. PROGRAMU

Spole¢ny vzdélavaci program se opira o zasady programu Zdrava matetska skola,
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV) a
platnych metodik pro jednotlive oblasti vzdélavani pfedskolnich déti

Cilem vzdélavani je spokojenost ditéte, jeho pohoda télesnd, dusevni i socidlni. Mateiska
Skola vytvari takové podminky, kde se budou déti citit bezpe¢né a kde budou respektovany
jejich potieby. Program vychazi z komplexniho ptisobeni ve vSech oblastech vyvoje ditéte,
preferuje uceni hrou a proZitkem, posilovani sebedtveéry, spoluprace a empatie.

Forma vzdélavani: Pfevazuje spontanni uceni nad organizovanym, vyuZzivame projektové
metody uceni, prace ve skupinich i individualni, S maximalnim zapojenim vSech smysli
ditéte. Pfi vzdelavani maji deti dostatek prostoru pro aktivitu, tvofivost a konkrétni ¢innosti:
manipulaci, experimentovani a hru.

Ptistupy: Preferujeme individualni pfistup a partnersky vztah mezi ditétem- ucitelkou- rodici.
Predpoklady:

e Vybavit Skoly dostatkem pomulcek a materialu, které by stimulovaly k objevovani a
umoznily praci ve vice skupinéch.

e Planovat v delsich tematickych blocich, které na sebe navazuji a vzajemné se prolinaji.

e Doprat détem dostatek Casu K praci, jejimu ukonceni a proziti, poskytnout zpétnou vazbu a
dopftat uznani. Podporovat spolupraci déti.

e Nepredkladat hotové nazory, ale byt ditéti raidcem, priivodcem, kamaradem
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SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM

Ve spoleéném Skolni vzdélavacim programu (SVP) jsou vypracovény cile a
jednotlivé kompetence, které jsou vSem détem nabizeny, s respektovanim vyvojovych fad a
metodickych postupti. SVP se tak stava ,,voditkem* pro rozpracovani konkrétnich plant
vzdélavani na jednotlivych Skolach.

Vzdélavaci obsah SVP je &lenén na kazdy mésic do oblasti vychazejicich z RVP PV.
V oblastech diilezitych z hlediska respektovani vyvojové fady je roz¢lenén i podle vékovych
kategorii.

Oblasti: 1. Dit¢ a jeho télo - Pohybové a psychomotorické ¢innosti
Jemna motorika a grafomotorika
2. Dité a jeho psychika — Jazyk a fec
Poznavaci funkce —  Rozumovy vyvoj
Matematické predstavy

Sebepojeti, city a viile — Hudebni ¢innosti
Vytvarné ¢innosti
Literarné-dramatické ¢innosti

3. Dit¢ a ten druhy
4. Dité a spolecnost

5. Dité a svét

Jednotlivé oblasti nejsou v pribéhu dne i celého tematického bloku izolovany, ale vzajemné
se prolinaji a doplfiuji.

Jednotlivé $koly maji vypracovany Roéni tematicky plan vzdélavani, ktery vychazi ze
zaméfeni jednotlivych $kol. Planovani je provadéno v tydennich i vicetydennich projektech
(vzde€lavacich tématech), které na sebe navazuji a ptizplisobuji se ptani déti 1 aktudlnimu déni
ve tiid¢, ve skole, ve mésté...

TRIDNi VZDELAVACI PROGRAM

T¥idni vzdélavaci program (TVP) tvoii uéitelky v jednotlivych t¥idach, rozpracovavaji SVP
do témat Ro¢niho tematického planu vzdélavani jednotlivych skol, pficemz jednotlivé
kompetence ptizpusobuji vékovému slozeni déti ve téidé, jejich zajmu, moZnostem a
individudlnim potfebam.

Ucitelky na tvorbé Ttidniho vzdélavaciho programu intenzivné spolupracuji, predavaji si
zkuSenosti a poznatky, spolecné vyhodnocuji naplnéni TVP. Do planovani se mohou zapojit
déti 1 rodice.
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SPECIALNI PROGRAMY

Skola méa vypracovéany 3 specialni programy:
e ,Specialni program kolektivni logopedické péce“ — pro specialni logopedickou
ttidu, ktery je vyuzivan pro potieby preventivni logopedické péce v béznych
tiidach

e Kli¢ek k pratelstvi — program vyuky némeckého jazyka pro ptredskolni tiidu
MS Klicek

e ,Vzdélavaci program pro déti mladsi 3let* — program, ktery se specializuje od 2
do 3 let véku

6. VZD LAVACI OBSAH

Obsah vzdélavani je ¢lenén do 4 zdkladnich blokli dle ro¢nich obdobi, které jsou rozdéleny po
mésicich na jednotlivé oblasti vzdélavani tak, aby byla zajisténa maximalni flexibilita
v planovani jednotlivych skol.

Obsah je pomérné podrobny, aby byl voditkem a inspiraci i pro za¢inajici uéitelky.
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|.BLOK - PODZIM

ZARI

1. Dité a jeho télo

Hruba Motorika

Cil: Ovladani pohybového aparatu, cviceni orientace v prostoru

o 34
- Chuze ve volné skupiné za ucitelkou
- Podporovat spontanni béh ve volném prostoru
- B¢h ve skupin¢ za ucitelkou po obvodu
- Béh za ucitelkou s vyhybanim ptekdzek v ptirodnim terénu
- Poskoky na misté
- U¢it déti vystup na nizké naradi a sestup z néj
- Lezeni v podporu diepmo volné v prostoru s vyhybanim
- Procvicovat lezeni v podporu dfepmo uréenym smérem k cili
- Koulet mi¢ voln¢ v prostoru
- Ptedavat a podavat drobné nacini
- Seznamovat déti se zakladnimi polohami
- Jogova a relaxacéni cviceni
- Motorika o¢nich pohybt

- Chtize v prostoru s vyhybanim

- Chiize mezi plo$nymi i prostorovymi ptekazkami ve spojeni s vyhybanim

- Bc¢h ve skupiné i1 ve volném zastupu za ucitelkou se zménami sméru

- B¢h k danému cili — meté

- ProcviCovat snozmo poskoky na misté€ 1 u mista

- Poskoky vpted i pies ¢aru

- ProcviCovat poskoky v podiepu s pérovanim v kolenou s pohyby pazi

- Poskoky snozmo vpied jednotliveé 1 plynule za sebou

- ProcviCovat lezeni v podporu diepmo s vyhybanim a urenym smérem i ve
stoji, v roving i pfirodnim terénu

- Mrsténi micem obouruc

- Kouleni mi¢e danym smérem obouruc¢, jednoruc

- Provadéni zakladnich poloh podle pokynu

- Vydrz ve diepu s pohyby pazi

- Jogova a relaxacéni cviceni

- Motorika o¢nich pohybt

- Chtze se spravnym drzenim téla

- Procvi¢ovat obmény chtize se zaméfenim na spravné odvijeni chodidla

- Procvicovat pti chlizi prekracovani riizné vysokych piekazek na zemi i nad
zemi volné v prostoru
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Pohotové stfidani chtize a béhu na smluveny signal

B¢h za vedoucim ditétem se zménami sméru dle pokyni ucitelky
Skoky snozmo na misté i z mista, vpted i vzad a s otoenim
Hmity podiepmo na misté, z mista s dirazem na vyuziti dynamické sily nohou
pfi vyskoku

Poskoky v diepu s obménami

Lezeni v podporu dfepmo v roviné

Lezeni v podporu difepmo po zvySené plose

Kouleni mi¢e ve dvojicich, v fadach, v riznych polohach
Kouleni mice v kruhu, udrzovat mic¢ stale v pohybu, procvicovat reakci na
pohybujici se mi¢

Koulet 2-3 mi¢e souc¢asné v kruhu

Procvicovat hazeni lehkymi pfedméty uréenym smérem

Stiidat polohy a postoje pohotové dle slovni instrukce

Pievaly na mékké podlozce v roving i ze Sikmé plochy
Procvicovat vydrz ve stoji jednonoz v roviné s upazenim

Me¢nit tempo chiize dle rytmického doprovodu a zpévu

Chtize a béh s reakci na zménu tempa hudby

Ptisunny krok stranou

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybt

Ocekavané vystupy:
e Zvladat z&kladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
e Zachovéavat spravné drZeni téla

Nabidka cinnosti:

o

@)
©)
@)
©)

Na hada

Jdeme, jdeme
Kolo, kolo mlynské
Honicky

Na bublinu

Jemna motorika

Cil: Rozvoj drobného svalstva ruky

Podporovat rozvijeni drobného svalstva ruky pfi mackani a volném trhani
vétsich kusti mékkého papiru

Tvoteni v pisku a hling

Hra s konstruktivnimi stavebnicemi, tvofivé hry s pfirodninami

Modelovaci hlina, experimentovani — mackani, placani, hloubeni, slepovani,
vytahovani

Rozvijet drobné svalstvo ruky pti mackani vétsSiho formatu papiru

Vest déti k dodrzovani spravnych postupti pii vytrhavani jednoduchych tvart
Rozvijet zru¢nost déti, fantazii a predstavivost pii hrach s piskem nebo hlinu s
vyuzitim pracovnich pomticek, hracek a pfirodniho materialu
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- Modelovat ve vihkém pisku

- Hras plastickym materialem (experimentovani, mackani, uStipovani, placani,
hloubeni, vytahovani)

- Zvladnout krouzivy pohyb rukou pii modelovani koule mezi dlanémi, mezi
dlani a podlozkou

- Vyuzivat pfiméteného tlaku dlané k zplosténi koule, ohybat a vytahovat okraje
placky

- Vytvéfet jednoduché stavby fazenim vedle sebe a na sebe, urcovat jejich funkci

- Podporovat hravé zachazeni s nashiranym materidlem, poznavat a hodnotit
jeho vlastnosti a uzivat ho i v jinych souvislostech

- Upeviovat a posilovat svalovou ¢innost rukou spolu se zrakovou kontrolou pii
mackani vétsich a vétsSich formatt papiru

- Vést déti ke koordinaci obou rukou spolu se zrakovou kontrolou pfi vytrhavani
mensich tvarti, nalepovani

- Samostatné pracovat s konstruktivni stavebnici i podle navodu

- Rozvijet samostatnost, zru¢nost, fantazii a predstavivost pfi vytvareni staveb z
pisku nebo hliny

- Vést déti k odvaznému zachazeni s materidlem, zpracovat vétsi kus modelovaci
hmoty

- Zvladnout krouzivy pohyb rukou, pfi modelovani koule mezi dlanémi, mezi
dlani a podlozku

- Zpracovat valecek vyvinutim stejnosmérného tlaku mezi dlanémi a mezi
dlanémi a podlozkou

Grafomotorika

Cil: Rozvijeni prostorové predstavivosti

e 3-5- Volné ¢marani - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu

o Na nevymezeném prostoru (hfiste, téida, volné stény, chodniky, balici papir)
e 5-6 - Houpani, kyvani - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu

o Vymezeny prostor (8ir$i, uzsi), noviny, volné stény, balici papir

Nabidka ¢innosti:
o Volné cmarani - viastovicka létd
o Houpani - Houpy, houpy, kocka snédla kroupy
o Kyvani - Sel Janecek na kopecek

Sebeobsluha

e 3-6
- Udrzovat potadek ve vécech (Satna), hrackach (spole¢ny uklid), i v Gprave
vlastniho zevnéjsku
- Zvladat hygienické ndvyky se sebeobsluhou - samostatné jist, oblékat se, myt
Se
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2. Dité jeho psychika

Cile:

2.1. Jazyk a re¢

Rozvoj komunikativnich dovednosti, podpora slovni zasoby a souvislého
vyjadiovani
Vytvorit povédomi o knize a jeji funkci, vést déti k Setrnému zachazeni s knihou

3-4
- Rozsitovani slovni zasoby a povzbuzovani chuti k mluveni (pojmenovat bézné
véci kolem sebe)
- Upfednostiiovani verbalni komunikace
- Orientaéni zjisténi stavu vyslovnosti a sluchu déti
- Motivovana artikula¢ni cvi¢eni, podpora postaveni mluvidel u samohlasek
4-5
- Zna avyslovi své jméno a piijmeni
- Rozsitfovani slovni zasoby, pojmenovani bezprostfedné vnimanych predméti a jeva,
prifazovani véci, obrazkl k nadfazenym pojmim
- Podpora v tvoteni jednoduchych souvéti podfadnych
- Orienta¢ni logopedické vySetieni
5-6
- Nacvik spravného brani¢niho dychani (nezvedat ramena, nadech nosem, dychat
do briska)
- Rozklad slov na slabiky, vytleskavani jména, rytmizace fikadel
- Vest kratkou konverzaci k dané situaci, navazat a pokra¢ovat v rozhovoru
- Orientacni logopedické vysetteni (sluch, vyslovnost, slovni zasoba)

Ocekavané vystupy:

Spravné vyslovovat vétSinu hlasek, ovladat dech, tempo a melodii feci
Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

Vyjadfovat srozumiteln€ a samostatné myslenky, zazitky, pocity ve vhodné
formulovanych vétach

MIluvni projev bez dysgramatismil

Zvladnout rozklad slov na slabiky

UCit se nova slova a aktivné je pouZivat

Naucit se zpaméti kratkeé texty

Zajem déti o knihu a jeji vyuziti

Posileni prosocialnich kontaktl

Vytvateni povédomi o hodnoté knihy (kulturni i finan¢ni)

Nabidka cinnosti:

o Hra , Hledej, najdi a povidej, hra ,,Kosik“ (,, Dokolecka chodime, c0 je v kosi
nevime, o je Vv kosi, kdo to vi? ... nam odpovi. ) - pojmenovani obrazkii (v
knihach, na kartickach, fotografiich) a béznych véci v prostredi, ve kterém se dité
nachazi

o Rozhovory nad obrazky - Co vidim?, Co vidis? (+ popis viastnosti predmétii -
Napr. velky dum, bila kocka)

o Rytmizace slov, Fikadel, rozpocitadel - vytleskavani slov na slabiky
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Slovni haddanky

Razeni obrazkii podle témat, nadiazenych slov, podle vlastnosti

Artikulacni hry - zvuky zvirat, predmeétii a pocitii, hadani samohldsek
Pravidelné rozhovory o aktudlnim tématu, o aktudlnim deéni, individuadlni
rozhovory nad knihou

Hra ,,Slovicko “ - vybere se obrazek, na ktery deéti vidi. Ucitelka rika radu slov,
jakmile zazni slovo z obrazku, deti tlesknou, vyskoci apod.

Dechova a relaxacni cviceni

Spolecné prohlizeni knih a casopisi ditéte s dospélym

Namétove hry ,, Na knihovnu “, ,, Na knihkupectvi“, ,, Na skolu“, ,, Na postu*, ...
Navsteva skolni nebo méstske knihovny

Deéti si po prohlédnuti samy voli knihu ke spolecnému cteni

o 2.2. Poznavaci funkce

7 Ve

Smyslové vnimani

Cil: Rozvijeni a posilovani détské fantazie, spoluprace s ostatnimi détmi, mezilidskych
vztahi, zvidavosti, radosti z objevovani a smyslového vnimani

e Ucit se chapat vztahy mezi détmi a dospélymi

e Poznat a umét tfidit nékteré druhy ovoce a zeleniny

e Posilovani zdravi — vitaminy

e Seznamovani s lesnimi zvitaty

e Seznameni s mravenci (spoluprace, piatelstvi, tolerance, ohleduplnost, ...)

e Poznavani nékterych hub (rozlisit jedl¢ a nejedlé)

Matematické ¢innosti

Cil: Rozvoj orientace v prostoru a prostorové predstavivosti

e 34
e 45
e 56

Pojmy nahofte x dole (orientace na vlastnim téle), pfedlozkové vazby na, do, v
(vyhledavam objekty v mistnosti, v ptirod¢)

Na vychazkach si povidame o tom, kudy jsme $li, co jsme cestou vidéli,
pojmenovavame a uplatiiujeme pojmy nahoie x dole, nize x vyse, vpiedu x
vzadu, daleko x blizko, ptedlozkové vazby pted, za, nad, vedle, mezi

Vnimani prostoru - v mistnosti a na vychazkach ukazujeme objekty nahoie x
dole, nize x vyse, vpredu x vzadu, daleko x blizko, popisujeme cesty,
pojmenovavame sméry,

Posloupnost a fazeni jednotlivych objekti, povidani nad obrazky a uplatnéni
pojmu a predloZzkovych vazeb pted, za, nad, vedle, mezi

Cinnosti na vnimani prostoru (Poloz hratku pod stiil, na skiii,...)
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Ocekavané vystupy:

Znat cestu z domova do matetské skoly a zpét

Bezpecné se orientovat v matei'ské Skole a v okoli matetské Skoly
Chapat prostorové pojmy

Pozorovat nejblizsi okoli a spravné oznaCovat umisténi predméta

Nabidka Cinnosti:

o Hra"Jdeme na vylet" - (déti se seznamuji s mistnostmi v materské skole), spolecné
s ucitelkou se jdou podivat i do mistnosti, kam bézné neprichazeji - kuchynée,
reditelna, ostatni tridy. S ostatnimi mistnostmi se seznamuji pribézné (Satna,
umyvarna mistnost s hrackami, kuchynka)

o Hra "Neporadna Alenka" - Alenka méla rozhdzené hracky a svoje obleceni po
pokoji. Podivame se, kde nechala panenku, kocarek, sukni, cepici atd. Déti
Jjmenuji, kde predmeéty lezi. Uklizime je. Srovnavame, kde predmety lezely, a kam
jsme je dali)

2.3. Sebepojeti, city, viile

Cile: Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé, ziskavani sebevédomi a
sebediivéry, adaptace na nové prostiedi, ziskani relativni citové samostatnosti a prijeti
nové role v kolektivu déti, rozvoj fantazie a tvorivosti, kultivace estetického vnimani a
prozivani

Vyslovit své jméno a piijmeni, bydlisté, zapamatovat si svoji znacku

Sympatizujici a pfijimajici prostiedi, vstficnd a citlivd komunikace

Podpora duvéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostate¢né ocenovani jeho snahy a
usili

Pfimérené Cinnosti a tkoly umoziujici ditéti dosahnout uspéchu

Hudebni ¢innosti

Opakovani pisni z lofiského roku, rytmické a melodické hry, seznameni s novou pisni
Pohybova improvizace, vyjadieni svého pocitu z hudby

Vyuziti jednoduchého doprovodu pisni — hra ,,na télo*

Hudebni hadanky, urcovani pisné podle melodie s flétnou, klavirem, zvonkohrou

V heterogennich ttidach pfizpusobit repertoar pisni prevazujici vékové skupiné

V nejmladsi vékové skuping zadit s intonovanim v rozsahu ti — ¢ty tont

U starSich déti soustiedéni pti poslechu pisni - moznost vlastni volby vybéru pisné

Nabidka cinnosti:

o Hali, beli

Zadba leze do bezu

Zlata bréna

Paci, paci, pacicky

Rak leze z diry

Houpy, houpy, kocka snédla kroupy

0O O O O O
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Vvtvarné ¢innosti

Vyjadfeni své predstavy, kresba dle vlastniho zdméru
Vyjadtit svuj zazitek

Kresba lidské figury (to jsem ja)

Kresba, malba, modelovani,

Pro nejmladsi vékovou skupinu nabidka jednoduchych omalovanek vétsiho formatu
bez detailu

V névaznosti na literarni vychovu — vyroba prstovych loutek
Prace na zahradé

Nabidka cinnosti:

o Ja a more — akvarel — kresba mastnymi voskovkami, premalovat vodovymi
barvami

o Prazdniny u babicky — fix X tus — kresba starym fixem

Huré za znacky — poznavani své znacky

o Jablko, hruska — starsi déti modeluji, detaily vystiihnou z papiru nebo doplni
Z prirodnin (koreni, klaciky, ...)

o Koulelo se, koulelo — vytvarna hra s pisnickou, krouzivy pohyb s modelinou

o Vyroba papirovych prstovych loutek

o lustrace k pohddce ,, O repé

(@]

Literarné — dramatické ¢innosti

Vyjadieni ¢innosti — pantomima (hadanky)

Kratké dialogy s manaskem nebo loutkou

Vychova budouciho ¢tenaie, poslech Cetby na pokracovani, poslech kratkych ptibéhi,
versu, pohéadek, prohliZzeni ilustraci — napt. Palecek a jeho kamaradi

Vyuzivat pfevazné obrazkové seridly s cetbou, vypravénim

Ocekavané vystupy:

Odloucit se na urcitou dobu od rodicti nebo blizké osoby

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Uvédomovat si své moznosti 1 limity (své slabé a silné stranky)

Mit zajem o knizky

Pfedchazet riziku zranéni pfi praci na zahradé - manipulace se zahradnim néafadim

3. Dité a ten druhy

Cil: posilovani prosocialniho chovéani ve vztahu k druhému, rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti

Pohybové a hudebné-pohybove hry
Spoluprace pfi hie a tiklidu (nenicit vytvory druhych)
Podpora détskych pratelstvi
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Ocekavané vystupy:

Navazovat kontakty s dosp€lym, komunikovat s nim vhodnym zptsobem, respektovat
ho

Pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

Spolupracovat s ostatnimi

Respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomuicky

Vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje (chovat se ohleduplné k slabsimu ¢i
postizenému ditéti)

Nabidnout pomoc druhému

Nabidka cinnosti:

o Aktivity podporujici sblizovani déti - hry v Kruhu — seznamovaci hry pr. ,, Kdo tu
deti, kdo tu je a kdo se jak jmenuje? “, ,, Dobry den, pojdte ven*, “Jede, jede
masinka, ... “(Jaro, 1éto, podzim, zima — K. Konvalinova)

o Aktivity podporujici uvédomovani si vztahui mezi lidmi pr. ,, Poznej jména ostatnich
kamaradu, pani ucitelek, ostatnich zamestnancu ', "Poznej svou znacku a znacky
ostatnich kamaradu"

o Aktivity podporujici samostatnost pr. "Vyrid vzkaz do jiné tridy, do kuchyne."

o Aktivity podporujici komunikaci s détmi-cizinci - rytmizace slov pr. vytleskdavani
Jjmen kamaradii, slovni zdsoba — ,, Velkd kniha ceskych slov*“(Pavlina Samalikova)

o Bdsnicky a Fikadla v kruhu doplnéna pohybem nebo s hrou na télo — napr.
"Jablicko se skutalelo", "Nesla si Evicka jablicka v kosicku", "Koulela se ze dvora,
velikanska brambora”

o Pohybové hry — Bublina, Na kolotoc, ,, Mame, misu mame, copak do ni dame “

o Ndmetové hry - "Proddavame ovoce a zeleninu", "Varime z ovoce a zeleniny"

o Ndmeétové stavby — stavby z kostek, drivek, kaminkii, vicek — obrys postavy,
kamarada, jablicka, hrusky

o Cetba a poslech pohadek s poucenim pr. ,, Co mé ceka ve skolce (O tom, Ze ve
Skolce je to bezva — Jiri Sandera)

Rizika:

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte
pfili§ ochranarské ¢i pfili§ nev§imavé prostredi

prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym
malé podpora détskych pratelstvi

soustiedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

4. Dité a spoleCnost

Cil: Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte

Divadelni ptedstaveni, chovani v divadle
Dramatizace pohadek
Uplatiovani zdvofilosti k dospélym 1 détem, toleranci k jedinctim, ktefi se ,,odliSuji*
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Ocekavané kompetence:

Uplatnovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi
1 détmi (zdravit, poprosit, podékovat, neskakat do feci)

Osobni svoboda a volnost déti je respektovana do urcitych mezi, které jsou v kazdé
tfidé stanoveny

5. Dité a svét

Cile: Vytvareni vztahu k mistu a prosti‘edi, ve kterém dité Zije

Seznameni déti s prostiedim MS, poznavat Gcel jednotlivych mistnosti, vybavenim,
rezimovym usporaddnim dne

Seznameni déti s pravidly bezpe&ného chovani v MS, na §kolni zahradé i mimo areal
MS.

Pfirozené poznavani piirodniho prostfedi okoli MS a zakladni poznatky o Zivoté ve
mésté

Sledovani rozmanitosti a zmén v ptirodé, znat znaky roéniho obdobi, které prave je
(babi 1éto, dozinky, do¢esna, zn¢)

Prace s literdrnimi texty, obrazovym materialem, vyuziti kazdodenniho pozorovani a
povidani pfi vychazkach

Ocekavaneé vystupy:

Orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi MS a okoli (zahrada)

Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky, které se pravidelné opakuji

VSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

Vytvéret pozitivni vztah k pfirodé

Chovat se spravné v lese, v parku a byt citlivy ve vztahu k pfirod¢ i k ostatnim détem
Pomoci obrazki ¢i ostatnim pozorovanim v pfirod¢ se déti seznami s nékterymi volné
zijicimi ptaky a zvifaty, s jejich zplsobem Zivota.

Ctit oslavy narozenin, svatku a slavnosti — seznameni s kalendarem

Komentované vychazky do okoli MS - pozorovani zmén v piirodé, v zahradach,

v parcich, na poli

Nabidka cinnosti:

o Prohlidka MS (ostatni tridy, jidelna, kuchyn, Satny, puda, sklep, kancelar, uklidové
prostory, sklad aj.) a zahrady (piskoviste, zahony, sklenik, bylinkové spiraly, hmyzi
domecky, herni prvky aj.)

o Sklizen na zahradkach

Pojmenovani stromu a jejich plodii, keru, kvétin, bylin, polnich plodin (vyuziti a

zpracovani — mostovani, zavarovani, suseni, peceni, c¢aje, tiskani aj.)

Navstéva zahradnictvi

Na zahradé i ve tridé — samostatné zalévani kvétin i pokojovych, otirani listii

Tvoreni z prirodnich materialu - klaciku, kaminku, vétvicek, listkit apod.

Poslouchani a napodobovani hlasu ptaku a zvirat v prirode

Besedy a ukazky dravych ptakii a zvirat (zachranné stanice apod.)

(@]
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o Aktivity zamerené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, na
nameésti, navstévy obchodii, navstevy diilezitych instituci, budov a dalsich pro dite
vyznamnych objektii)

POZNAMKY:
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RIJEN

1. Dité a jeho télo

Hruba motorika

Cil: Uvédoméni si vlastniho téla

o 34

- Chuze z mirneho kopce a do kopce

- Chuze ve dvojicich

- Chtze ve skupin¢ riznymi sméry

- Ucit déti vystupovat na schody a sestupovat z nich s drzenim se zabradli i
jednotliveé

- Osvojovat si pravidelné dychéni pii béhu

- Bc¢h se zastavenim

- Poskoky snozmo z mista

- Procvicovat poskoky snozmo vpied

- Pérovani v kolenou

- Lezeni v podporu difepmo

- Lezeni v podporu diepmo do svahu a zpét

- Ucit pohazovat drobné nacini volné v prostoru

- Uit déti spravnému naprahu a mrsténi paze pii hodu hornim obloukem
libovolnym

- Hézet lehkym nacinim danym smérem

- Ucit déti stiidat dvé zakladni polohy dle pokynu i na signél

- Jogova a relaxacni cviceni

- Motorika o¢nich pohybt

- Procvicovat prekracovani ¢ary, lana, Svihadla, stuhy proudem za sebou
- Chtize po schodech obéma sméry, jednotlivé bez drzeni

- Ucit déti technicky spravnému béhu

- Be¢h ve hréach s pravidly

- Poskoky snoZmo s riiznymi polohami pazi

- Skoky na misté snozmo s dirazem na dynamicky odraz

- Poskoky snoZmo vzad, jednotlivé i plynule za sebou

- Procvicovat pieskoky nizkych ptekazek z mista, v chtizi, snozmo

- Lezeni v podporu diepmo po $ikmé lavi¢ce vzhiiru

- Ucit déti pii vystupu a sestupu po Zebtiku spravné uchopeni rukama

- ProcviCovat preddvani a podavani drobného nécini

- Pohazovani drobného néacini volné v prostoru

- Ucit déti rychle reagovat na pohybujici se mi¢, po odrazu béh za micem
- Procvicovat provedeni zakladnich poloh na smluveny signél

- Ucit pohotové zmény postoju a poloh dle slovni instrukce

- Stoj jednonoz s oporou a s pohybem volné nohy

- ProcviCovat pievaly z lehu na zadech na bficho a zpét

- Ucit déti dodrzovat zmény tempa chtize dle fikadel
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Jogova a relaxacni cviceni
Motorika o¢nich pohybt

e 5-6 —ofekavané vystupy — zvladnout zakladni pohybové dovednosti

Chiize po zvySené roving s riznymi polohami pazi

Chtize za vedoucim ditétem se zménami sméru

Ucit déti pohotové reakci — stiidat béh ve volném prostoru a v ur¢eném tutvaru
Poskoky snozmo vpted, vzad plynule za sebou i stiidave

Preskoky nizkych piekazek plynule za sebou v chiizi

Ucit spravnému provedeni skoku do vysky pfes gumu z mista snozmo, stiidave
vpred

Skok do dalky z mista s pérovanim a souhybnymi piipravnymi pohyby pazi
Lezeni v podporu diepmo vzad

Lezeni v podporu vzadu volné v prostoru vpied i vzad

Plazeni po bfiSe i pod prekazkami

Procvicovat vystup a sestup se stiidavym uchopovanim rukou

Vyhazovat mi¢ do vysky obéma rukama, jednoru¢ stiidavé pravou a levou
Poskoky jednonoz na misté

Poskoky jednonoz z mista

Skoky ve vzporu dfepmo — Zabicky

Prevaly v lehu vzadu na bok, unozit

Pievaly v lehu z boku na bok se vzpazenim

Kolébka bez dopomoci z diepu do sedu i diepu

Kotoul vpied ze stoje rozkroéného do sedu

Procvicovat reakci — zména sméru béhu na signal jednotliveé i ve dvojicich
Krok poskoény z mista

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Navrhy cinnosti:
o Snecek
o Na kouzelnika

. Jemna motorika

o Cil: Posileni drobného svalstva ruky

o 34

Vést déti k zameérnému tvarovani modelovaci hmoty, ucit zvladnout krouzivy
pohyb rukou pii modelovani koule mezi dlanémi

ProcviCovat u déti drobné svaly ruky pii ptekladani papiru, mackani papiru,
pracovnich &innostech na zahradé MS, pii manipulaci se stavebnici

Vést déti k dovednosti zaznamenavat pohyb vychazejici z ramenniho kloubu —
kyvani

Zpracovavat valecek vyvinutim stejnosmérného tlaku mezi dlanémi a mezi
dlanémi a podlozkou

Procvic¢ovat u déti drobné svaly pii vytrhavani jednoduchych tvart z papiru,
nalepovani

Ovladat lehké drzeni kreslicich materiali a nastroj
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- Uit graficky zaznamenavat pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
motivovany znamymi ¢innostmi — mleti, vinuti

- Ucit déti vytvofit z koule placku pfiméfenym tlakem dlané a upravit jeji tvar

- Vyuzivat nestejnosmérného tlaku dlan¢€ k vyvaleni kuzele

- Ucit tvarovat material ze zdkladniho tvaru koule vtlacovanim palcti dovnitt a
vytahovanim prsty ruky proti palcim, upravit tvar vzniklého pfedmétu
otocenim podlozky, uhlazenim

- Rozvijet zru¢nost pii piekladani papiru i pii praci s lepidlem, posilovat svaly
rukou pfi mackani vétSich a tuzsich formath papiru

s konstruktivnimi stavebnicemi

Grafomotorika

Cil: Uvolnéni ruky od ramene

3-4

- Volné ¢marani - pohyb vychéazejici z ramenniho kloubu
4-5

- Houpéani, kyvani - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
5-6

- Mleti, vinuti - pohyb vychéazejici z ramenniho kloubu

Nabidka cinnosti:

o Mileti - Melu, melu psenicku
o Vinuti - Nite, nité, jen se viite

Sebeobsluha

e 3-6
- Podporovat snahu ditéte po samostatnosti pii manipulaci s vécmi, pii
hygienickych ndvycich, tklidu apod.
- Vést k pozornému a Setrnému zachazeni s pfedméty denni potieby a
hrackami
- Ukladani véci na své misto
- Upeviovani hygienickych navyki

2. Dité a jeho psychika

Cile:

2.1. Jazyk a re¢

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich a
produktivnich

Posileni kontaktu posluchace s vypravécéem, pred¢itinim zprostiedkovat détem
Zivotni zkuSenosti, se kterymi se dité nesetkalo
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o 34
- Rozsifovani slovni zasoby o slova, kterymi se vyjadiuji city a piani
- Rytmizace fikadel, pohybové vyjadreni fikadel
- Naslouchat kratkému ptibehu
- Prodlouzeni vydechového proudu s motivaci — sova houka, vla¢ek houka
(odlisit hlasovou polohou), auto houka — ttd
- Gymnastika mluvidel - uvolnéni spodni ¢elisti (kaptik), Spuleni (pusinka)
stfidat s ismévem, mlaskani
- Procvi¢eni vyslovnosti hlasek, P,B, M s motivaci (mavame — pa, volame na
slepic¢ky — pi pi, kravicka — b, kozicka —mé ...)
o 4.5
- Vyjadfit své prani, zddost, pomoci fe¢i dosahovat malych cila (regulacni
funkce teci)
- Komunikativni chvilky — dialog, monolog, rozvijeni mluvniho apetitu
- Jednoduché hadanky
- Dokonceni orientacniho vySetfeni vyslovnosti
- Gymnastika mluvidel — zaméfit se na cviceni, které dana skupina nejvice
potiebuje (hybnost rt a jazyka)
- Procviceni spravné vyslovnosti samohlasek a dvojhlasek au, ou
e 5-6
- Vést déti k pfesnému a ptiléhavému slovnimu vyjadfovani, rozSifovani slovni
zasoby
- Zkvalitnovani rozhovoru (navazat, udrzet, rozvijet, pokracovat v rozhovoru)
- Gymnastika mluvidel — vyrazné&ji se zaméfit na hybnost jazyka (vzhledem k
arovni vyslovnosti ve skuping)
- Prodluzovani vydechové faze — vysloveni véty, fraze, verSe jednim dechem
- RozliSovani délky slov jedno az tiislabi¢nych (stil — stolek — stolecek),
rytmizace slov
- Dbat na gramatickou spravnost feci (pii chybé ucitelka zopakuje spravn¢)
Ocekavané vystupy:

e Spravné artikulovat, ovladat pfiméfené tempo a melodii feci

Vyjadfovat se gramaticky spravné, uzivani jednotného a mnozného cisla
Naucit se zpaméti kratké texty, naslouchat kratkému textu

Ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (uzivani vSech slovnich druht)
Posilit citovou vazbu ve skupiné pii Cetbe

Zvyseni sebevédomi prostiednictvim sdileni ptib&hu s ostatnimi

Nabidka cinnosti:

o

O O O O O O O

o

Vytvareni ritualu spolecného cteni (mimo cteni pred spanim)

Deéti si po prohlédnuti samy voli knihu ke spolecnému cteni

Prezentace vlastni knihy z domdciho prostiedi

Zahrat divadélko podle precteného textu

Hry se zpévem a motivacnim pohybem™

Vypravéni po castech s pomoci otazek

Prednes, recitace, zpév, dramatizace

Rytmizace rikadel s pohybem, hrou na telo (Destové kapicky, Dame ruku sem...,
Hlava, ramena)

Hry se zpévem (Mam Satecek/prstynek mam, Kominicek, Sedéla beruska na
listecku, Medvédice s medvidaty)
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o Rozvoj slovni zasoby. kouzelny pytlik, Fikanka ,, V nasi tridé byla Lucka, u stolecku
sedéla. Povez détem, mila ....(Lucko)..., co vSechno jsi videla. “/ ,, V nasi tride byl
«.(Michadlek) ..., u stolecku sam sedel. Povez, Michalku vsem détem, cos ve tridé
uvidel. *

2.2. Poznavaci funkce

Cil: Rozvijeni a posilovani zdravého Zivotniho stylu, zdravych Zivotnich navyku, a
posilovani dilezitych zdravych navyki v pfirodé

e Seznamovani s lesem a chovani v ném

e Seznamovani s dal§imi lesnimi zvifaty a jak jim mizeme pied zimou pomoci”

e VSsimani zmén v ptirod¢€ a pocasi

e Seznamujeme se s Sipkovym kefem (jak se méni a k ¢emu nam muize poslouzit)

e Vztahy ve tfid¢ — vSichni jsme kamaradi a mame se tu vSichni radi
Matematické predstavy:

Cil: Rozvijeni prostorové piedstavivosti, zamérné pozorovani béZnych piredméti a
objektii, jejich porovnavani, chapani jejich vztahi a uplatnéni pojmii

e 34
- Vnimani prostoru — pojmy nahoie x dole (vyhledavani na obrézcich,
umistovani objektl a obrazkl), ptidavame pojmy vyse x nize, vpredu x vzadu
- Porovnavani pifedméti a uplatnéni pojmi maly x velky, hodné x malo,
vSechny, kratky x dlouhy
o 45
- Vnimani prostoru — pojmy daleko x blizko, prvni x posledni (hry a ¢innosti s
predméty), pojmy nekteré, zddné, nic (hry s kostkami, predméty)
e 5-6
- Vnimani prostoru — pojmy vpravo X vlevo nejprve na vlastnim téle (Hra: Ukaz
pravou
- Pojmy méné, vice, stejné — pii odlisné velikosti a uspofadani pfedméti, hra
s obrazky

Ocekavané vystupy:
e Chapat prostorové pojmy, rozlisovat vpravo - vlevo, zprvu na zakladé zkusenosti déti
e Porovnavat predméty a chdpat zakladni matematické pojmy

2.3. Sebepojeti, city, viile

e Cil: Rozvoj schopnosti prozivat city a citové vztahy

e Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz mtize byt tispésné
e Rozlisovat feseni, ktera jsou funkéni a vedou k cili
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Hudebni ¢innosti

Spojovat fikadla a pisné s pohybem, hrou na télo a instrumentalnim doprovodem
Seznamovat déti s Zertovnymi pisnémi

Uvédomovat si naladu a ucel hudby (pisent Zertovna, veseld, smutnd, ukolébavka,
pochod, tanec)

Rozsifovani repertodru pisni

Nabidka cinnosti:

o Vyuzit soubor CD s privodcem Antoninem Molcikem — ,, Klasika pred skolou* —
navstéva ptaci rise — Janacek, Trojan , Smetana

o Zertovné pisné

Kropenata slepice

- Myval

- Sysel

Koupil jsem si kozu — Milena Rakova

o Rozsifovani repertodru — Eva Jenckovad — podzimni zpivani 1., 11.

Vvtvarné a pracovni ¢innosti:

Modelovani (kulaty tvar a véalecek) — vyuzivani 1 jinych materiali /Play Foam,/..
Stiihani a nalepovani

Kresleni, malovani — barevna kompozice

Vytrhavani

Préce s pfirodninami

Nabidka cinnosti:

o Strom — tvarovani kmene z valeckit modeliny, provazku, viny na pevnou
podlozku. Listy vytrhavanim papiru nebo novin.

o Domecek z prirodnin — Nasbirat prirodniny a rozmistit je do krabice, doplnit
pribehem

Literarné-dramatické ¢innosti:

Seznamovat déti s versi, ucit je chapat rytmus a rym, verSované pohadky
Procitit obsah pisni, basni a fikadel (mimika, gesta)

Poslech pohadek a jejich dramatizace -vyuzivani prevlekt, manask, loutek
Vyjadieni smutku, radosti, tdivu, strachu mimikou

Ocekavané vystupy:

Odpovidat za sebe a své jednani ve zndmych a opakujicich se situacich

Vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost, dokoncit, co zapocalo

Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, hudebné pohybova ¢i dramatickd
improvizace)

Dbat na bezpecnost pfi manipulaci -/nizky, lepidlo, Spejle, ptirodniny
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3. Dité a ten druhy

Cil: Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Rozvijeni vztahti ve skupiné — podpora a pomoc mladSim détem
Posilovani schopnosti sebeovladani u starSich déti

Podpora détskych pratelstvi

Rozvijeni kooperativnich dovednosti

Vést déti 5 - 6 leté k vykani dospélym

Ocekavané vystupy:

Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

Ptijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Brénit se projeviim nasili jin¢ho ditéte

Spolupracovat s ostatnimi

Nabidka cinnosti:

¢

o Aktivity podporujici sblizovani deéti - hra ,, VSichni domui *
o Pohybové hry a hudebne-pohybové hry — pr. ,, Houbickova rozcevicka “(v kruhu),
,, Tanec houbicek “(ve dvojicich)
o Ndmétove stavby z kastanii, drivek, kosticek — obrys houbicek, slunicka, ...
o Kooperativni cinnosti ve dvojicich, ve skupindch — trideni predmetii podle
barev, velikosti, ...
o Spolecné staveni — puzzle, stavebnice

o Aktivity podporujici samostatnost - zametani kostatkem na lopatku, véseni pradla na

susak, na sniru (kolicky)

o Cetba a poslech pohdadek a pribéhii s etickym obsahem a poucenim — pr. ,, Prihody

jezecka Jehlicky a zajicka Hopsalka “(Hana Kneblova)

Rizika:

Nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte
P1ili§ ochranaiské ¢i prili§ nevS§imavé prostiedi

Prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym
Prili$ Casté vystupovani pedagoga ucitele v roli soudce

Nedostate¢na pozornost, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

4. Dité a spoleCnost

Cil: Vytvareni povédomi o mezilidskych a moréalnich hodnotach

Kazdodenni pozitivni vzory chovani (zdvoftilost, ohleduplnost, citlivost a tolerance)
Upeviiovani navykl sluSného chovani — pozadat, podé€kovat, omluvit se... -poznat co
je spravné v dané situaci

Nacvik spravného stolovani a upeviiovani sebeobsluhy

Vyuziti knihy a CD — D&decku vypravéj — L. Spacek, Co mé éeka ve skolce I.
Sandera — ¢etba na pokradovani
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Ocekavané vystupy:
e Uplatiovat zakladni spole¢enské navyky ve styku s dospélymi i détmi
e Chovat se slusné a zdvofile k dospélym 1 k détem, vazit si jejich prace a usili

5. Dité a svét

Cil: Osvojovani elementarnich poznatki o piirodé a nutnosti jeji ochrany

e Zaméiené pozorovani a sledovani skute¢nych objektii, jevl a déji v nejblizSim okoli
e Motivované herni aktivity

Ocekavané vystupy:

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi

Osvojit si elementarni poznatky o ¢innostech cloveka (péce o ekosystémy, okoli)

Vsimat si neporadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu

Starat se o rostliny a spoluvytvatet pohodu prostiedi

Zvladat drobné Uklidové prace

Nakladat vhodnym zpiisobem s odpady, chapat vyznam tfidéni odpadu

Komentované vychazky do okoli MS - pozorovani zmén v pfirodé, v zahradach, v

parcich a kolem rodinnych domi

e Pomoci obrazku ¢i ostatnim pozorovanim v piirode se déti seznami s nékterymi
lesnimi plody a houbami (pouceni o bezpeénosti)

Nabidka cinnosti:
o Zapojovat déti do sklizné zeleniny, ovoce, ukladani do koSiku a odnadseni na urcené
misto
Navsteva farmarskych trhii, obchodii s ovocem a zeleninou, bio obchodii
Péce o zivé tvory - zalozeni akvaria, teraria — podle podminek skoly
Trideni a recyklace odpadii do prislusnych kontejneru podle barev
Tvorivé cinnosti z odpadového materiélu (pet lahve, vicka, odstrizky papiri, latek,
viny apod.)
“Kdo najde prvni houbu?” (popis, urceni druhu), pozorovani rustu houby na
urcitém misté
o Hledani a poznavani lesnich plodii (Sipek, ostruziny, jerabiny, bezinky, borivky,
maliny, lesni jahody...)

O O O O

O

POZNAMKY:
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LISTOPAD

1.Dité a jeho télo

Hruba motorika

Cil: Rozvoj orientace v prostoru a koordinace pohybiu

o 34

Ptekracovat ¢aru pfti chiizi

Ptekracovat pfi chlizi nizké prekazky

Béh ve skupiné za ucitelkou se zménami sméru

Ucit déti piebéhnout uréeny prostor k cili

Pérovani v kolenou se souhyby pazi

Seskok z nizké piekazky s dopomoci na mékkou podlozku
Lézt v podporu diepmo v roving i po $ikmé plose

Skluz v sedu po mirné $ikmé lavi¢ce s dopomoci

Koulet mi¢ ve dvojicich v sedu roznozném obouruc
Koulet mi¢ danym smérem obouruc

Chiize se skréovanim pirednozmo

Vydrz ve diepu i s pohyby pazi

Rytmizovana chtize dle fikadel s vytleskavanim rytmu
Rytmizovana chlize s vyraznym rytmickym doprovodem
Jogové a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Uit déti plynulé vyrovnané chiizi

Chtize po Sikmé plose bez dopomoci obéma sméry

Chtize po zvysené roviné

Chiize za vedoucim ditétem, ve skupin¢ i se zménami sméru
Procvicovat stiidani chiize a béhu na smluveny signal

Skoky z mista vpied, pies ¢aru

Poskoky snoZzmo vlevo, vpravo, jednotlivé 1 plynule za sebou
Preskoky nizkych piekazek v chlizi a béhu stfidnonoz
Seskok z nizké prekazky s dopomoci

Lezeni v podporu diepmo v roving s pifedmétem na zadech
Lezeni v podporu diepmo po $ikmé lavic¢ce dola

Plazeni v lehu na bfiSe vpied a ur€enym smérem

Procvicovat skluz v sedu po mirn¢ Sikmé lavicce

Cvicit ptekonavani strachovych zabran pfi prolézani latkoveho tunelu
Procvicovat vyhazovani lehkého nacini do vysky
Procvicovat kouleni mice ve dvojicich

Stoj jednonoz, samostatné, s kratkou vydrzi

Procvicovat plynulé prevaly se vzpazenim na Zinénce

Chtize a béh s reakei na zmény tempa hudby

U¢it déti zrychlovat a zpomalovat chlizi a béh dle fikadel a zpévu
Jogové a relaxacni cviceni
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e 5-6 —ocekavané vystupy — zvladnout zakladni pohybové dovednost, napodobit

jednoduché pohyby
- Procvi¢ovat zmény délky kroku pii chlizi mezi prekazkami
- Chize s prekracovanim piekazek ve volnych zastupech za vedoucim ditétem
- Plynula chiize po schodech bez drzeni
- Rychly vybéh z dané mety na smluveny signél
- Béh ve dvojicich s vyhybanim
- Hmity s vyskokem do vzpazeni se spravnou koordinaci celého téla
- Poskoky snozmo vpravo, vlevo plynule za sebou i stiidave
- Poskoky snozmo s obménami pies ¢aru
- Seskok z vyssi roviny z hmitu podifepmo na mékkou podlozku do stoje
- Lezeni v podporu diepmo stranou
- Lezeni po tiech — jedna noha zdvizena
- Plazeni po zadech i1 pod piekdzkami se zapojenim celého téla
- Plazeni po laviéce ptitahovanim soupaz sunem v lehu na bfise
- Kouleni mi¢e danym smérem a na cil v rizné vzdalenosti
- Hazet lehkymi pfedméty na uréeny cil ve zvysené roviné (vertikalni,

horizontalni)
- Hézet mi¢ na zem s chytanim v nizké poloze ve stoji
- Poskoky v diepu na misté, vpied, vzad, stranou
- Skoky s obraty — ¢tvrtobrat, ptlobrat
- Plynulé ptevaly ve dvojicich
- Kotoul vpied ze stoje rozkro¢ného do diepu
- ProcviCovat zménu tempa chlize pii hudbé, klavirnim doprovodu
- Procvicovat tane¢ni béh ve % taktu se zdiraznénim prvni doby
- Jogové a relaxacni cviceni
Nabidka cinnosti:
o Na kocku a mys
o Na hlidace

Jemna motorika

Cil: Cviéeni nervosvalové koordinace

o 34

- Nalepovani

- Podporovat rozvijeni drobného svalstva ruky pii mackani a tvarovani mé€kkého
papiru

- Podporovat hravé zachazeni s vytvarnym materialem

- Vést déti ke konstruovani z riznych stavebnic

- Ucit déti zvladnout pfimé pohyby rukou pii valeni valeCku mezi dlanémi a
mezi dlani a podlozkou

- Ucit déti vyuzivat pfirodniny k sestavovani a jednoduchému konstruovani

- Vést déti k dodrzovani spravného postupu pii nalepovani, dbat na dodrzovani
Cistoty

- Ucit déti prekladat papir po thlopficee, vést déti k presnosti pii prekladani

- Vytahovani drobnych detaili u jednoho kusu hliny, modeliny

- Experimentovani s barvou roztirani s prsty
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Ucit déti graficky zaznamenavat pohyb vychazejici z ramenniho kloubu,
motivovany znamymi ¢innosti — mleti
Tvarovani a mackani papiru

Prohlubovat schopnost déti pracovat s piirodnim materialem — sbér pfirodnin a
prace s nimi

Upeviiovat stiihani a lepeni

Ucit graficky zaznamenavat pohyb vychazejici ze zapésti, vertikdlni a
horizontalni linie

Vytahovat drobné detaily vymodelovanych pfedméti, postav, zformovat tvar
prsty, uhladit povrch

Uc¢it déti tvarovat papir sklddanim sta¢enim, ohybanim, ohybdnim a ¢asteCnym
rozprostiranim

Grafomotorika

Cil: Rozvoj soucinnosti ruka-oko

e 34
e 45
e 56

- Volné ¢marani - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
- Mleti - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu

- Vertikalni a horizontalni linie, vertikalni §ikma linie - pohyb vychazejici ze
zapésti (plot, koleje, zebtik, jehli¢naty strom)

Nabidka cinnosti:

@)
@)

Vertikalni linie - Pada lupen po lupenu
Horizontalni linie - Auto jede po silnici

o Vertikalni sSikma linie - Voda caka

Sebeobsluha

e 3-6

- Upeviovani hygienickych navykt a sebeobsluhy
- Spravné drZeni lzice od tii let

- PouZivani ptiboru od péti let
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2.Dité a jeho psychika

2.1.Jazyk a rec

Cile:

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i
produktivnich

Motivace ditéte ke ¢tenim, vytvorit povédomi o tom, Ze kniha détem prinasi nové
poznatky a védomosti

Rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbéalnich

Osvojeni nékterych dovednosti, které piedchazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka

o 34

- Pojmenovavat bezprostfedné vnimané ptredméty a ¢innosti

- Ucit se chapat symbolickych vyznamu slov (aktivné i pasivng)

- Prodluzovani vydechu (foukdme do dracich ocaskt, peticka, fouka vitr,
meluzina...)

- Gymn.mluvidel — opakovani cviéeni z fijna vZdy s motivaci, stahovani
koutkt vpravo, vlevo (Sasek), rozkmitani rti (auto, konic¢ek), nafukovani
tvari

- Procvicovani vyslovnosti samohlasek: A — otvirame Usta na jablicko,
zivame, vzdychame, E — ovce-bé, koza-mé, divime se-jé, | — smé&jeme se-
chi chi, oslik-ia ia, konik-hi hi, hyjé. O — divime se-600, vzdychame-och
och, U —sova, auto

- Hovofit o prozitych udalostech (divadlo, co jsme délali o vikendu)

- Dechova cviceni, gymnastika mluvidel viz sk.I + hybnost jazyka

- Dbat na hygienu mluvidel, nekficet, neptekiikovat se

- Procviceni hlasek T, D, N (velky traktor — dddd, mensi traktor — tttt, maly
traktor- nnnn

- Rozklad slov na slabiky s vytleskavanim, ozvénové hry, rytmizace fikadel

- Rozvijeni souvislého vyjadfovani, rozhovor o prozité udalosti, anketa na
dané téma,

- aco se tésime atd.

- Samostatné vytizeni vzkazu

- Héadanky

- Procvic€eni vyslovnosti C, S, Z (koutky roztahnout do usmévu, zuby
ptiblizit k sobé, vyslovovat lehce, tise — cvréek-ccc, had-sss, moucha-zzz.
Co slysis na zacatku? (S vyuzitim obrazk)

Ocekavané vystupy:

Vyjadfovat se samostatné a srozumitelné, vyjadrit své prozitky, napady a pfani,
spontanné hovofit o riznych udalostech z jeho zivota

Porozumét slySenému, sledovat d¢j a zopakovat ve spravné posloupnosti

Vést rozhovor, neskakat do feci, chépat svou roli komunikac¢niho partnera a reagovat
Domluvit se slovy i gesty

Spravné realizovat pokyny, predat kratky vzkaz
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Nabidka cinnosti:

@)
©)

o O

o O O O

o

Vyhledavani informaci v knihdach a casopisech, které dité zajimaji

Spolecné zaznamenavani (slovni nebo piktogramy) informaci, které k danému
tématu vime a nasledné ovéreni v knize

Uziti naucné literatury v praxi — postupovat podle navodu, spojit text s
obrazkovym postupem (kucharky, knihy s vytvarnymi postupy, knihy s graficky
Znazornénym cvicenim, knihy s graficky zndazornénymi experimenty, navodové
knizecky ve stavebnicich...)

Lidové hadanky

Rozvoj slovni zdasoby: Fikanka ,, Stojim, nevim, co mam znat, pojdte deti pomahat,
do vsech koutii zajdéte, ....(Cerveny mic)...najdete.

Tvoreni zvukomalebnych slov (pisnicka Padla kapka - jak délala?)

Vypraveni pohadky podle i bez predlohy (O veliké repe, Hrnecku, var, O
Budulinkovi)

Opakovani septanych slov (hra Na ozvénu, Na tichou postu)

UZivani gest (hra na remesla, hadanky Kdo jsem)

Vypraveni po ¢astech s pomoci otazek

Vypraveni bez pomocnych otazek (vyrizovani vzkazii a zprav, samostatny mluvny
projev na urcité téma, komentovani zdazitkit a aktivit)

Poslech ctenych a vypravenych pohadek a pribéhii, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pribehu

2.2.Poznavaci funkce

Smyslové vnimani

Cil: Rozvijeni a posilovani fantazie, predstavivosti, pozornosti, paméti, rozlisSovaci
schopnosti a schopnost vyjadiovani

Seznameni s lidovou tradici v listopadu
Vnimat krasu podzimu (barevnost)
Pracovat s pfirodnim materialem
Poznavat zmény pocasi

ProcviCovani a rozvijeni barev

Matematické predstavy

Cil: Rozvijeni prostorové piedstavivosti — chapani prostorovych pojmi, porovnavani
predméti a uplatiiovani matematickych pojmi, vnimani ¢asu

3-4

4-5

- Prohlubovani prostorové predstavivosti pomoci skladanek, stavebnic, kostek,
stavéni podle vzoru sestavené¢ho dospélym

- Porovnavani piedméta a uplatnéni pojmu tzky x Siroky, nizky x vysoky,
prazdny x plny, stejné (vytvareni dvojic), méné x vice (vyrazny rozdil)

- Vniméni prostoru — orientace v okoli — dité vi, jak se jde do obchodu, do
Skoly,...
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- Uplatnéni pojml — mensi x vétsi, kratsi x delsi, nizsi x vyssi na obrazcich
- Priiradi ¢innosti obvyklé pro rano, poledne a vecer

- Vnimani prostoru - vpravo X vlevo + pojem uprostied (umist'ovani piedméti)

- Hledani cesty v bludistich, mozaiky — skladani podle ptedlohy, skladanky,
prace se stavebnicemi

- Pojmy o jeden vice, o jeden méné

- Seradi obrazky podle posloupnosti déje, jmenuje, co se stalo nejdiive, pozdéji,
naposled

Ocekavané vystupy:
e Chépat prostorové pojmy
e Porovnavat soubory piedméti podle ur¢itého pravidla
e Chapat casové pojmy

Nabidka cinnosti:
o Ndmétova hra "Na mésto" - déti si pri hrdch postavi ze stavebnice maketu mésta
(domy, skola, skolka, nemocnice, nadrazi, parkoviste, posta), vyuziji auta, drevené
viacky. Pri manipulaci s dopravnimi prostiedky urcuji, kudy projizdéji, kde se
nachazeji. Auto stoji vedle posty, za Skolou, pred nadrazim

2.3.Sebepojeti, city a viile

o Cil: Rozvoj a posilovani sebediivéry, sebevédomi a osobni spokojenosti
- Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem jednotlivych déti

- rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit své pocity a prozitky
- rozvoj a kultivace estetického vnimanim citéni a prozivani

Hudebni ¢innosti

e Uplatnit zpév legato a lehké staccato — nacvik vzdy spojit s plynulym pohybem ruky —
legato, u staccata tukani na hibet ruky

e Uplatnit pfi doprovodu pisni hilky, bubinek, metalofon — 1 kdamen

e Rozsifovat repertodr pisni, upevilovat texty a Cistotu intonace (lehky zpév, netlacit na
hlas, neptekiikovat ostatni)

e Rozvijet rytmické citéni — soulad hudby s pohybem v hudebné pohybovych hrach

e Stiidat zpev solo se skupinou déti

e Stfidani tempa chlize podle vytukavaného rytmu

Nabidka cinnosti:

o Malujeme sluni¢ko — Eva Jenckovad

o Zlaty listek z javora

o Bude zima, bude mrdz

o Podzim a zvifdtka — Eva Jenckovd

o Klasika pred skolou /bici ndstroje, Bizet, Ravel, Hayden
Vytvarné a pracovni ¢innosti:
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e Tematicka kresba a malba, vyuziti plochy
Préce s hlinou (modelovani)/

Hra s barevnou skvrnou

Kresba (malba) lidské postavy

Otisky, razitka, frotaz — listy, brambory, ...

Nabidka cinnosti:

o Hry s barvami podzimu — naklanéni papiru (ctvrtky) s barevnou karkou (nejlépe
tus)

o Rozfoukavani kanky brckem

o To jsem ja (starsi déti) — ze starsi fotografie vystrihnout hlavu, nalepit a dokreslit
telo (miizeme vyuzit i k tomu, jak se spravné oblékat v zime, na jare, ...)

o Vyroba vlastniho pexesa — kartonové ctverce stejného rozméru + frotaz barevnych
listii, bramborova tiskatka, ...

Literarné-dramatické ¢innosti:

e Vést déti k emotivnimu piednesu ver$u (gesta, mimika, melodie fe¢i)
e Poslech pohéadek s porozuménim, dramatizace

Ocekavané vystupy:
e Uvédomovat si svou samostatnost, rozhodovat o svych ¢innostech
e Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost, dokoncit, co zapocalo
e T&sit se z hezkych a ptijemnych zazitku, zachytit a vyjadiit své prozitky
e Bezpecnost a zvySena hygiena pii praci s vytvarnym materialem

3. Dité a ten druhy

Cil: Rozvijeni kooperativnich, interaktivnich a komunikativnich dovednosti

e Upevnovani vztahli ve skupiné
e Spolecné¢ hry a aktivity nejriznéjSiho zaméieni

Ocekavané vystupy:

e Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhymi détmi

e Oprostit se od nepiimétenych projevi sobectvi viici jinému ditéti

e Navazovat kontakty s dospélym, piekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
Zpiisobem, respektovat ho
Dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti v matefské Skole
Dodrzovat herni pravidla
Branit se projeviim nésili jiného ditéte, ublizovani
Respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky
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Nabidka cinnosti:

o Hudebne pohybové hry — ,, Méla babka ctyri jabka *, dramatizace pohadky ,, O
velike repe”, ,, Svaty Martin“

o Ndmétove stavby na koberci (s prirodninami)

o Aktivity podporujici sblizovani deti — hry v kruhu, ve dvojicich pr. ,,Kdo se
ztratil? “(schoval pod deku), “ Posli mi¢ kamaradovi “

o Pohybové hry — ,, Na traktory*, ,, Mysky, mysky béhejte

o Cetba a poslech pohddek a piibéhii s poucenim pr. ,, Okdcek, veveii kluk
Z Janského vrchu “(Jan Lebeda)

Rizika:
e Nedostatek pozitivnich pfikladi a vzora prosocialniho chovani, malo vstiicné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem
e Soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace
e Nedostatecné psychosocialné ,,bezpecné* prostfedi s nedostatkem porozumeéni a
tolerance

4. Dité a spoleCnost

Cil: Rozvoj schopnosti spolupracovat, prizptsobit se, vytvareni zaklada estetického
nahliZeni na svét

e Davat détem pfilezitost podilet se na vymezeni spole¢nych hodnot

e Pfijmout jasna a smysluplna pravidla souziti ve tfidé — pomahat si navzajem, pomahat
tomu, kdo to potfebuje — heslo* V nouzi poznas ptitele®

e Podilet se na vytvafeni vkusného, esteticky plisobivého prostiedi ve tiidé a v MS

Ocekavané vystupy:
e Uplatiovat zdkladni spolecenské nadvyky — zdravit, rozloucit se, pozadat o pomoc,
podekovat, neskékat do feci
e Pfizpisobit se spolecnému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu

5.Dité a svét

Cil: Vytvareni elementarniho povédomi o pFirodnim prostiedi, jeho rozmanitosti a
neustalych proménach

e Manipulace a experimenty s riznym materidlem a surovinami
e Seznadmit se s charakteristickymi znaky ro¢niho obdobi podzimu (nastup zimy), se
zménami v prirodé

Stranka 39 z 105




Skolni vzdélavaci program Matetské skoly ,,Klicek* Novy Bor

Ocekavané vystupy:

e Vnimat, ze svét ma sviij fad, je piirozeny, riznorody

e Pozorovat zivou ptirodu (co se déje se stromy, s plody, zivocCichy, ptaky...)

e Pozorovat nezivou ptirodu (pocasi — vitr, vichfice, mlha, dést’, mrholeni, prvni
jinovatka a snih, vodni pary, pliskanice, meluzina)

e Znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s piirodou) 1
neovlivnitelné — vitr, dést, zaplavy, teplo, sucho, mrazy, co miize ohrozovat zdravé
zivotni prostiedi

Nabidka cinnosti:

o Pokusy se siskami, korenim, otisky listii, tvoreni z prirodnin
o Sher plodii (kastany, orechy, zaludy, bukvice...)
o Vytvdreni prirodnich koutkii a dekoraci v MS
o chiize a preskakovani spadaného listi
o Hrabani spadaného listi a zazimovdani skolnich zahrad, zahradniho naradi a
nacini....
o Muzicirovani v prirodé — vyuziti prirodnin (5isky, klaciky, listi, kaminky...)
o Vnimani zvuku a hlasu prirody
o Pozorovani a vnimani predmeétii ve vétru (listi, draci, vétrniky...)
[
POZNAMKY:
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Il. BLOK-ZIMA

PROSINEC

1.Dité a jeho télo

Hruba motorika

o Cil: Rozvoj koordinace pohybi

o 34
- Vést déti ke spravnému odvijeni chodidla pti chizi
- Stiidat stoj a stoj na Spi¢kach
- Chuize ve volné skupiné s vyhybanim
- Chtize mezi prekazkami
- Stfidat pomalou chiizi s béhem na zvukovy signal
- Stiidat rzné druhy chtize z béhu na vyrazny zvukovy signal
- Poskoky snozmo vpied pies ¢aru
- Poskoky snozmo vpied pres ¢ary za sebou
- Poskoky v podiepu s pérovanim a souhyby pazi
- Spravné se plazit v lehu na brise vpred
- Plazit se uréenym smérem
- Hazet hornim obloukem ptes piekdzku
- Prehazovat pfedméty pies vysokou piekazku hornim obloukem
- Predvadét zékladni zmeény postoji a poloh dle pokynil rlizné za sebou
- Utit kratkou vydrz v nizkych polohéch, v kleku jednonoz
- Jogova a relaxacni cviceni
- Motorika o¢nich pohybl

- Procvicovat chiizi se spravnym drzenim hlavy

- Uit déti meénit délku kroku pii chlizi mezi prekdzkami

- ProcviCovat béh za vedoucim ditétem se zménami sméru

- Procvicovat preskoky napnuté gumy s obménami

- Seskok z nizké piekazky s doprovodnymi pohyby pazi do diepu bez pomoci
- Ucit poskoky snozmo stiidave vpted, vzad

- Procvicovat sun s pfitahovanim soupaz bez dopomoci

- Pfitahovani soupaZ sunem ze vzpazZeni bez odraZzeni nohama
- Kouleni mice v riznych polohéach

- Kolébka ze sedu do sedu s dopomoci (uchopit v podkoleni)
- Kotoul vpied ze $ikmé plochy s dopomoci

- Procvicovat rytmizovanou chiizi ve 2/4 taktu

- DodrZovat zmény tempa chiize dle fikadel

- Chuize v daném rytmu s pohyby pazi v riznych polohach

- Jogova a relaxacni cviceni
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Motorika o¢nich pohybii

ocekavané vystupy - koordinovat lokomoci a dalsi polohy ¢i pohyby
Chtize po zvysSené roving s vyuzitim riznych druhti chiize

Procvicovat obmény chlize po mirné€ Sikmé rovin€ obéma smeéry

Chtize s ptekracovanim piekdzek ve volném i vazaném kruhu
Zdokonalovat pohotovou orientaci v prostoru pii béhu se zménami sméru
Skoky jednonoz

Skoky do stoje roznozného ze diepu

Preskoky nizkych ptekazek plynule v béhu

Krok poskoény z mista

Plazeni po rovné zvySené laviéce piitahovanim ve vzpazeni v lehu vzadu
Podlézat rizné vysoké prekazky bez dotyku

Procvicovat skluz ze Sikmé plochy v sedu — v upazeni

Ucit hazet drobnym nac¢inim do dalky hornim obloukem

Hod obouru¢ na kos se spravnym drzenim téla

Procvicovat hazeni mice na zem s chytanim v riznych polohach (chytat mi¢ po
odrazu i z vysky)

Procvicovat chytani mice koulejiciho se po mirn€ Sikmé §irsi ploSe

Ucit skok s obratem kolem vyskové osy

Sed skrémo zkiizny, stoj bez pomoci rukou

Kotoul vpied ze stoje rozkrocného do stoje spojného, vzpazit

Leh vzadu, stoj na lopatkach s oporou o paze — svi¢ka

Procvicovat sttidani chiize a behu se zapojenim trupu a pazi

Ptisunny krok vpted

Cvicit preruseni pohybu V rtizné poloze na pokyn

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Nabidka cinnosti:
o Na ovecky a vika
o Na barevna auta

Jemna motorika

Cil: Posileni drobného svalstva ruky

o 34

Vést déti k zvladnuti krouZivych pohybil pii modelovani koule

Ucit déti zploStovat kouli dlani, ohybat okraje placky

Rozvijet u déti drobné svaly rukou pfi praci s drobnym materialem
Procvicovat drobné svaly rukou pfi volném trhani vétSich kush papiru, pii
nalepovani, pfi praci s konstruktivni stavebnici

Ucit déti lehce drzet materialy a nastroje

Ucit déti graficky zaznamenavat pohyb vychazejici z ramenniho kloubu —
vinuti

Manipulace s niizkami, nalepovani, sestavovani s piirodnim, prace s drobnym
materialem, tvarovani papiru
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5-6
- Cinnosti s drobnym materidlem, procvi¢ovani prstil pii motivovanych
¢innostech
- Vést déti k tvofeni s prirodnich materidlt, lepeni, stfihani, vytvareni staveb,
tvarovani papiru

Grafomotorika

Cil: Koordinace ruka-oko

o 34

- Volné ¢marani - pohyb vychéazejici z ramenniho kloubu
o 45

- Vinuti — pohyb vychéazejici z ramenniho kloubu
e 56

- Vertikalni a horizontalni smycky - pohyb vychézejici ze zapéesti

Nabidka cinnosti:

o Vertikalni smycky - Z kominii se kouri, slunce oc¢i mhouri
o Horizontalni smycky - Kocka leze dirou

Sebeobsluha

e 3-6
- Udrzovani potfadku ve vécech, hrackach a ostatnich pottebach
- Zvladat jednoduché sebeobsluzné ¢innosti

2. Dité a jeho psychika

2.1. Jazyk a re¢

Cile:

Pojmenovavat bezprostiedné vnimané predméty, jevy a ¢innosti spojené s roénim
obdobim, pocasim, vanocemi

Seznamit déti s procesem tvorby knihy (vysvétleni novych pojmi nap¥. autor,
ilustrator, vazac knih, ...)

Vést déti k tomu, Ze ¢tené a psané souvisi (pochopeni principu ¢teni)

o 34
- Komunikativni chvilky — rozvijeni souvislé¢ho vyjadfovani
- Prodluzovani vydechového proudu (ohfivame ruce, foukame

bolistku...)
- Procviceni hybnosti rtll (vtahovani rtt, Spuleni, roztahovani koutkii do
stran...)

- Hlasova hygiena — vést déti k tomu, aby nekticely a nepiekiikovaly se
- Procviceni vyslovnosti hlasky B (citoslovce, fikadlo, ozvénové hry)
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e 4-5
- Dalsi zkvalitiovani dialogu (pfi vSech ¢innostech)
- Vyjadfit celou vétou své piani, respektovat partnera nejen v ucitelce, ale
i v kamaradovi
- Umét pozadat a pod€kovat, vylicit situaci (napft. pii konfliktu)
- Obohacovat slovni zasobu o pouzivani sloves (Co kdo d¢la, Co s ¢im
dela)
- Vyuziti pantomimy — h&danky, okomentovani situace (i na obrazku)
jednou vétou
- Dechova cviéeni a gymnastika mluvidel — viz 3-4
- Procviceni vyslovnosti hlasek H, CH s motivaci a fikadly
- RozliSeni vysky hloubky hlasu, potichu, Septem (Jak mluvi Mikulas,
cert, andé€l, postavy pohadek apod.)
e 56

- Rozvoj souvislého vyjadfovani metodou popisu, vypravéni, rozhovoru
- ZvySovat pouzivani sloves, gramaticky spravnych slovesnych tvari

- Chapat slova, ktera se rymuji

- Gymnastika mluvidel, dechova cviceni dle situace ve skupiné

Ocekavané vystupy:
e Formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
¢ Reprodukovat fikanky, pisnicky, zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu
Popsat situaci, zazitek, obrazek, hovofit v souvéti, komunikovat ptiméfené k dané
situaci
Sledovat o¢ima zleva doprava
Posilovani zrakového vnimani
Dokonceni zadaného ukolu
Vyslovovat spravné vétsinu hlasek, hovofit plynule a srozumitelné
Vyuzivat neverbalni prvky komunikace, chapat zakladni vyrazy mimiky

Nabidka cinnosti:

o Hrana spisovatele, ilustratory

o Tvorba spolecné knihy

o Seznameni déti s tim, Ze existuji rizné druhy pisma (azbuka, latinka, arabské
pismo, cinské znaky, Braillovo pismo, ...) - vyhleddvani riiznych druhu pisma v
knihach, ale i pri pobytu venku (prochdzky ve meéste, navstéva divadla,
muzea, ...)

o Seznamit déti s hodnotou knihy (pr. z matematického hlediska - napr. ,, Tato
kniha stoji stejné jako 16 zmrzlin. *)

o Rytmizace slov (hra Jak se jmenujes?)

o Zvuky (Kouzelnik mi rekl, at jsou tady sama ...)

o Hry se zpévem a motivacnim pohybem
Poslech ctenych a vypravenych pohddek a pribéhii, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pribéhu

o Uzivani gest (hra na remesla, hadanky Kdo jsem)

o Pantomimické hry, pantomimicka ticha posta
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2.2. Poznavaci funkce

Smyslové vnimani

Cil: Seznamit se a prozivat lidove tradice a svatky v tomto mésici

e Rozvijet fantazii a pfedstavivost

e Rozlisovat dobro a zlo

e Prekonavat pocit strachu

e Seznamit se s typickymi pokrmy a zvyky

e RozliSovat protiklady

e Rozvijeni a spravné pouzivani pojmi dnes, vCera a zitra

Matematické predstavy

J Cil: Rozvijet elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (tFidéni a tvoreni skupin)

e 34
- Tridéni a tvotfeni skupin podle druhu (pfedméty — napt. hracky do skiing, jidlo
na talif
e 45
- Ttidéni a tvoteni skupin — vyhledavani objekti, které patii do souboru: hracky,
dopravni prostiedky, pec¢ivo, ovoce, zelenina, nddobi, nabytek, hudebni
nastroje, obleceni, sportovni potieby, zvifata, stromy, kvétiny atd.
e 5-6

- Poznavani, co do skupiny nepatii (mizeme vyuzit smyslové hadanky)
- Ttidi a tvoti skupiny podle dvou kritérii (zluté kruhy)

- Tridi a tvoti skupiny podle tii kritérii (malé Zluté kruhy)

- Ttidi slova podle poctu slabik

Ocekavané vystupy:
e Vnimat vSemi smysly
e Tridit a tvofit soubory predméti podle urc¢itého pravidla

Nabidka cinnosti:
o Hra, Alenka uklizi* - barvy a velikosti (zapojeni smyslového vnimani - zrak, hmat)

2.3.Sebepojeti, city a viile

. Cile:
e Dokazat se vcitit do pociti druhého, projevit své sympatie a pratelstvi, prozivat
pozitivni city a uvédomovat si co je pri¢inou negativnich projevii
¢ Rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani a proZivani
e Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozivat
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Hudebni ¢innosti

e Vyuzivat pii doprovodu pisni jednoduchou predehru, mezihru a dohru

e Spojit zvuk nastroju s predstavou (rolnicky — konici, triangl — snih, led) vést déti
k vyjadieni hudby pohybem — kratké etudy a improvizace se $atecky, stuhami
(sn¢hové vlocky tanci),

e Vést déti k dodrzeni dynamiky a vyrazu, ktery odpovida charakteru pisné (zpév piano,
mezzoforte), vyvarovat se ,,skandovanému zpévu*

e Posilovani tradic — poslech a zpév koled

Nabidka cinnosti:
o Hudebni Zerty — Eva Jenckovd
o S Mikuldsek a Certy — 1., Il. Dil — E. Jenckova
o Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi — Rakovd, Stiplovd, Tichd — Snih a
koulovacka + zpivéme a tvofime s malymi détmi
o Vdnocni pisné
Vytvarné ¢innosti

e Vytvarna hra s barvou — malovani na vétsi plochu papiru, kladeni barev vedle sebe,
doplnéni bramborovymi tiskatky nebo otisky textilie (obrazek se zimni, vano¢ni
tematikou) Pfi hie s barvou pouzivat roztirani i prsty, molitanové houbicky, Spachtle

e Modelovani z hliny — samotvrdnouci hlina, té€sta, modeliny — vytvaieni kulic¢ek,
placicek, valecku, vykrajovani, zdobeni (dekorativni predméty, vanocni cukrovi)

e Tematicka kresba zmizikem do inkoustu, tusi, suchym pastelem, ponechat détem
dostatek prostoru pro vlastni tvofivost a fantazii, dbat na lehké drzeni kresliciho
materidlu bez silného ptitlaku

e Vyroba vanoc¢nich darecki, pianicek

Nabidka c¢innosti:

o Vyroba baliciho papiru — hedvabny papir — batika, ususit, vyrovnat, slozit do
Ctverce, rohy namacet v potravinarskych barvach + potisk bilou temperou —
viocky, snéhuldci, ...

o Peceni pernickii — zdobeni lentilkami, posypem nebo polevou

o Darecek — svicen ze samotvrdnouci hmoty na cajovou svicku, dozdobit trpytkami,
kaminky apod.

Literarné dramatické ¢innosti

e Vést déti k vyraznému, citoveé zabarvenému piednesu versi

e Vést déti k vnimavému poslechu pohadek a ptibéht, ovétit si otdzkami, jak déti piibéh
vnimaly a jak mu porozumély, co si zapamatovaly (posloupnost d&je)

e Dramatizace pohadky se zimni — vano¢ni - tematikou - Jedlicka, Betlém...

Ocekavané vystupy:
e Pfijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny netispéch a vyrovnat se S nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky
e Prozivat radost ze zvladnutého a poznan¢ho
e Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové proZitky
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3. Dité a ten druhy

Cil: Rozvijet socialni vztahy k détem i dospélym

Respektovat a vychovné vyuzivat détska pratelstvi

Vzajemna setkavani s détmi z jinych tiid a s dospélymi (vystoupeni pro kamarady,
rodiCe, vetejnost)

Posilovat kladné citoveé vztahy k roding, blizkym lidem, kamaradiam, uéit se tyto
vztahy vyjadrit — vyuzit pfedvanocni atmosféry a pohody

Uvédomovat si, ze ne kazdy mé moznost prozit klidné a hojné Vanoce

Ocekavané vystupy:

Vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic — chovat se citlive a
ohleduplng k slabsimu ¢i postizenému ditéti, nabidnout mu pomoc

Ptirozené a bez zadbran komunikovat s détmi i dospélymi

Pochopit, e kazdy mé ve spoleenstvi (v roding, v MS) svou roli, podle které je tieba
se chovat

Nabidka cinnosti:

o Cinnosti zamérené na poznavani se navzdjem, co je mi piijemné x neprijemné

o Socialni a interaktivni hry, hry v kruhu, ve dvojicich pr. ,, Posilani pozdravii
(podani ruky, pohlazeni, mrknuti, ...), posilani predmetit (vanocni ozdoba,
zvonecek, ...), psani ,,dopisu“ na zada

Sociabilita — spolecné vytvorit adventni kalendar, pripravit darek pro kamarada
Hudebné pohybové cinnosti pr. “Tancovali dva certici“

,, Vanocni besidka *“ — priprava vanocniho vystoupeni, vyroba vanocnich prani
Cetba a poslech pohddek a pribéhii s etickym obsahem a poucenim pi-. ,, O
nezbedné Certici* (Petra Martiskova)

o O O O

Rizika:

Manipulace ditéte tzv. pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvalenim bez
opodstatnéni)

Casté organizovani soutdzivych ¢innosti a podporovani nezdravé soutdzivosti
Soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

Autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem

4. Dité a spoleCnost

Cil: Rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Ptiprava spole¢nych akci (vano¢ni besidka)
Spole¢né prozivani predvanoéni atmosféry
Spole¢na vanocni vyzdoba tfidy, stromecku
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Ocekavané vystupy:
e Vnimat umélecké a kulturni podnéty pozorné poslouchat, fici, co se mu libi — nelibi
e Vyjadiovat se prostfednictvim estetickych ¢innosti, zapojit se do spolecného
vystoupeni

5. Dité a svét

Cil: Vytvareni povédomi o kulturnim prosti‘edi, vnimat pfedvano¢ni atmosféru

e Sledovani p¥iprav na vanoce doma i v MS — uklid, vyzdoba, peceni
e Pfi vychazkach sledovat vanocni vyzdobu domii, obchodii, ulic
e Sledovat, ze ne vSude je Cisto a utulno

Ocekavané vystupy:
e Osvojit si elementarni poznatky o roding, o souziti, zvycich a praci lidi
¢ Rozlisovat aktivity, které jsou zadouci (potadek, Cistota, estetické prostredi) a které
jsou nezadouci (odpadky, zni¢ené lavicky, graffiti atd.)

Nabidka cinnosti:
o Rychleni vétvicek (Barborky)
o Vdnocni zdobeni v MS
o Nadilka pro zvifata a ptaky (krmelec, stromek v lese, krmitko, lojové koule apod.)

POZNAMKY:

Stranka 48 z 105




Skolni vzdélavaci program Matetské skoly ,,Klicek* Novy Bor

LEDEN

1.Dité a jeho télo

Hruba motorika

Cil: Rozvijet celkovou koordinaci pohybu

o 34
- Chuze se spravnym drzenim hlavy
- Chtize s riznymi polohami pazi
- Chtize po zvysené roviné
- Béh ve volné skupiné se vzajemnym vyhybanim
- Preskocit nizkou piekazku na zemi z mista
- Pfeskocit nizkou piekazku v chizi
- Lezeni v podporu diepmo po lavicce
- Plazit se pod nizkou ptekazkou
- Ucit sun v lehu na bfise po lavicce ptritahovanim soupaz ve vzpazeni
- Koulet mi¢ jednoru¢ v daném sméru
- Pohazovat lehkym nacinim do vysky
- Utit déti zpevnit t€lo v lehu na zadech — vzpazit
- Prevaly v lehu na zadech na bok a zpét
- Chize ve 2/4 taktu dle zpévu
- Ucit vyjadfit chizi staccatovou
- Ucit déti vyjadfit osminové doby hrou na télo v rznych postojich a polohach —
sed, klek, leh
- Jogova a relaxacni cviceni
- Motorika o¢nich pohybt

- Chuize po zvysené roviné se zm&nami vysky a §ifky natadi

- Ucit déti ménit smér chlize mezi piekdzkami na smluveny signal

- Procvicovat prekracovani nizkych prekazek pfti chiizi plynule bez zastaveni
- Bé&h ve trojicich ur€enym smérem

- Bé&h ve trojicich volné v prostoru s vyhybanim

- Procvicovat pohotové vybehnuti na smluveny signal

- Skok do vysky snozmo ptes gumu z mista

- Skok do vysky pies gumu z mista stfidnonoZ vpied

- Seskok z vyssi roviné s dopomoci

- Seskok z vyssi roviny bez dopomoci ucitelky

- Poskok sttidonoz s vysokym skréovanim ptrednozmo z mista

- Prolézani latkového tunelu v podporu diepmo

- Prolézani ptekazek riznych rozméri

- Procvicovat pfehazovani lehkého nacini danym smérem 1 pies piekazky

- Hod hornim obloukem na vysoky cil

- Koulet mi¢ po Sikmé ploSe smérem doli

- Procvicovat vhazovani malych micki do koSe ve vySce hlavy ze vzpazeni
- Stoj jednonoz s kratkou vydrzi s riznymi polohami pazi
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Stoj jednonoz s pohybem volné nohy vpied, vzad, stranou bez opory

Kotoul vpied s dopomoci

Ucit déti reagovat na melodii zménou chiize

Procvicovat vyjadiovani staccatového charakteru hudby jednoduchymi pohyby
Procvicovat osminové doby pii béhu s doprovodnymi pohyby pazi

Ucit dodrzovat zmény tempa chiize dle rytmického doprovodu

Ucit déti zastavit pohyb v riizné poloze na pokyn

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybti

e 5-6 — olekavané vystupy - zvladnout zdkladni pohybové dovednosti

Procvicovat pii chlizi pohotovou orientaci mezi piekazkami s reakci na signal,
se zménou délky kroku

Procvicovat orientaci v ptirodnich podminkéch

Zdokonalovat pohotovou reakci na smluvené signaly

Procvicovat béh formou hry s prodluzovanim délky trvani pohybové hry
Procvicovat hmity podfepmo na mist€, z mista, s vyskokem

Skok do vysky s rozbéhem

Vyskok z mista s dosahovanim na zavéseny piedmét s diirazem na dynamickou
silu nohou pfi odrazu

Procvicovat vyskok s rozbéhem s dosahovanim na zavéSené predméty plynule
za sebou

Skluz ze Sikmé plochy v lehu na zadech s ptidrzovanim rukama v piipazeni i
ve vzpazeni

Ucit déti samostatné pielézat rizné vysoké piekazky

Zdokonalovat prolézani “tunelem” plizenim a podporu diepmo

Lezeni po “tfech” (jedna ruka zdvizend)

Hod na cil stfidave pravou a levou rukou

Procvicovat hod mice na ko$ jednoru¢ sttidaveé pravou

Ucit nadhodit a chytit lehké nacini na misté v nizké poloze a ve stoji

Stiidat postoje a polohy i zavodivou formou

Procvicovat “lodicku” - sed, upazit, prednozit, naklanét trup vpravo, vlevo
Prevaly v rytmu

Kotoul vpied z mirné Sikmé plochy

Kotoul vpied ze stoje rozkro¢ného s vyskokem

Ucit déti vyjadiit zménu tempa hudby taneénim béhem se zapojenim celého
téla (Satky, stuzky)

Procvicovat provedeni zatocky béhem jednotliveé 1 ve dvojicich dle rytmického
doprovodu a zpévu

Rytmizovany béh pii hudbé

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Nabidka cinnosti:
o Kocka a vrabci
o NavVlka a kiizlatka
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Jemna motorika

Cil: Zdokonalovani jemné motoriky

o 34
- Ucit graficky zaznamenavat pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
motivovany znamymi ¢innostmi — Kyvani
- Manipulace s ptirodninami, skladani papiru, nalepovani
- Podporovat a rozvijet svalstvo ruky pfi mackani mékkého papiru

- Ucit déti graficky zaznamenavat pohyb vychazejici ze zapésti: horizontalni
linie, vertikalni linie

- Vytrhdvani jednoduchych tvari, stfihani

- Ucit déti skladat papir podle slovni instrukce ucitelky

- Ugit déti graficky zaznamendavat pohyb vychazejici z dlané a prsti: obloucky
obracené nahoru, dolu

- Modelovani, konstruktivni stavebnice, nasbirany material

- Vést déti ke koordinaci obou rukou spolu se zrakovou kontrolou pfi vytrhavani
mensich tvart

- Rozvijet u déti sousttedénost, pozornost, aktivitu, samostatnost, peclivost,
zru¢nost pii skladani

- Upevniovat spravnou techniku stéihani a vystiihovani pii praci s papirem
(jednotlivé i1 ve skuping)

Grafomotorika

Cil: Uvolnéni ruky v zapésti

o 34

- Kyvani - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
o 4-5

- Horizontalni a vertik&lni linie - pohyb vychazejici ze zapésti
e 56

- Vazané horni a dolni oblouky, spojovani dvou bodu ¢arou vodorovng, svisle -
pohyb vychézejici z dlan¢ prsti
Nabidka cinnosti:
o Vazané horni oblouky - Ranni ptace dal doskace
o Vazané dolni oblouky - Pomaloucku, polehoucku, kreslim caru do obloucku
o Spojovani bodu vodorovné - Liska bezi do nory

Sebeobsluha

o 36
- Manipulace pfi hrach, zachazeni s knihami
- Prohlubovani osvojenych dovednosti

Stranka 51 z 105



Skolni vzdélavaci program Matetské skoly ,,Klicek* Novy Bor

2. Dité a jeho psychika

2.1. Jazyk a rec

Cile:

e Osvojeni poznatku a dovednosti, které piredchazeji vyuce ¢teni, rozvijeni
jazykového citu
¢ Rozvoj sluchové vnimani, sluchova diferenciace

e 34
e 45
e 56

Pojmenovavat ¢innosti, rozsifovat slovni zasobu o slovesa (co délame)
Ucit prodluzovani vydechu, kterému piedchéazi dostate¢ny nadech,
vyslovovani kratkych vét, zacinajicich na M (Hra ,,Na ozvénu‘)
Cviceni hybnosti dolni Celisti

Procviceni vyslovnosti hlasky T (traktor jede: tttttt, auto houka: tiau,
hrozime: ty ty ty!)

Rytmizace fikadel, dvouslabi¢nych slov a podstatnych jmen se
slovesem (Au-to je-de, vla-¢ek hou-ka....)

Vést déti k vyjadieni jednoduché zadost, ptani (ne jednoslovné!)
Rozlisovat od sebe zvuky okoli, pfifadit pojmenovat bézné zvuky

Zpiesnovat a prohlubovat vyznam slov (napf. pes §teka, hafa, nafa,
blafe, boufi, mic¢

Mize byt fotbalovy, volejbalovy, na koSikovou, tenisovy...)

Vést déti k Castéj$imu pouzivani sloves a piidavnych jmen
RozliSovani vysky hlasové polohy ve spojeni s nositelem hlasu
Dechova cviceni, gymnastika mluvidel — viz 3 — 4

Procviéeni vyslovnosti hlasky K (kukacka, slepicka), G (housatka,
volame g6a6dl)

Rytmizace dvou a tfislabi¢nych slov, spojeni podstatného jména se
slovesem nebo pfidavnym jménem (zvonecek cinka, bily snizek,
sn¢hova koule, veliky snéhuldk)

Sluchem poznéavat zvuky okoli

Urcovani pocatecni a koncové slabiky ve slové

Ucit déti pti riznych ptileZitostech fesit problém, zafazovat hadanky,
hrat hry Co by bylo, kdyby apod.

Dechova cviceni, gymnastika mluvidel, artikula¢ni cviceni (procviceni
samohlések)

Sluchem rozliSovat od sebe rizné zvuky

Procviceni diferenciace ¢ — ¢ ( ¢ - cvréek, rty do usmévu, ¢ — volame na
kocicku, rty naspulit), s — § (S — had sy¢i, rty roztahnout, § — masinka,
rty naspulit), z — Z (z — moucha bzudi, rty roztadhnout, Z — ¢melak bzuci,
rty naspulit). RozliSovat tyto sykavky na zacatku slov, pozdéji i na
konci nebo uprostied (nejprve jen dvojice, pak vSechny, nutné spojit S
obrézky), hrét hry typu: Hadej, hadej, co to je, co se na -c- (¢, s, §, z, 2)
jmenuje

Poznavani prvnich a koncovych hlasek ve slové
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Ocekavané vystupy:

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo, melodii feci

Sluchove¢ rozlisit stejné a rozdilné zvuky, slabiky, hlasky

Sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
Vyjadiovat se gramaticky spravné

Ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat

Nabidka cinnosti:

O

O

Dite si z nekolika vybere jednu knihu a zkusi sdélit, proc je pro néj zrovna tato
kniha zajimava

Predvidani toho, jak bude pribéh pokracovat a nasledné srovnani predstavy se
skutecnym pokracovanim

Rozvoj sluchového vrimdni: hra na Kapucina (Vsechno litd, co peri ma) - ,, Sla
Jjsem, Sla jsem kolem mlyna, potkala jsem kapucina. Kapucin se zeptal, jestli
...(vrabec)... létal. *

Sluchova pamet - hra Co veze viacek..., Prijela teticka a privezla...

Rozvoj slovni zasoby - rikanka ,, V nasi tridé byla Lucka, u stolecku sedéla. Povez
détem, mila ....(Lucko)..., co vSechno jsi videla.*/ ,, V nasi trideé byl
...(Michdlek)..., u stolecku sam sedel. Povez, Michalku vSem détem, cos ve tridé
uvidel. *

Jazykové hry a rikadla - uréovani hlasek ve slové (k rozvoji fonematického sluhu) -
(Leti vrabec, Pocitame jedna, dvé, Viacek Kolejdacek, Viacek veze balicky, Tonik a
Ukoly, Zpréva, Auto s balicky, Kdopak ja jsem)

Opakovani Septanych slov (hra Na ozvénu, Na tichou postu)

Sluchova hra - hlasy (pisnicka Kravy, jak si spolu povidate..., Fikanka ,,Sla jsem
vcéera kolem domku, potkala jsem tam Alenku. Alenka se zeptala, zda jsem ....
slysela*)

Hadani zvukii dle sluchu (dité ma zavazané oci)

Orientace V prostoru dle sluchu (hra Ptacku, jak zpivas, Jakube, kde jsi, Kde zvoni
budik, Tik, tak)

2.2. Poznavaci funkce

Cil: Seznameni s legendou o Tiech kralich. Pfipravovat déti na budouci roli §kolaka,
vytvaret kladny postoj ke Skole.
Vnimat a rozliSovat geometrické tvary

Ov¢tovat znalost jména, véku a adresy

Navsteéva skoly a spole¢né akce se Skolou

Pomalu pfipravovat déti na to, co je bude ¢ekat ve skole

Upeviiovat Casoveé predstavy

Hodiny — na co jsou a jak funguji a pro¢ nam pomahaji

Smyslové vnimani

Sluchove - hra na hudebni nastroje-rozvoj rytmu

Zrakové - zrakova diferenciace-co je v fad¢ obrazka jinak?
Hmatove - prstova cviceni s basni¢kou

Chutové - dokazat popsat jakou ma jidlo chut’
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Ocekavané vystupy:
¢ (Odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmétt
e Védome vyuzivat vSech smysll, v§imat si nového
e Dokéazat popsat co ndm chutna a co ne

Matematické predstavy

Cil: Zarazovat konkrétni operace s materialem (fazeni)

o 34
- Zatiname podporovat porovnavani a fazeni tii predmétt podle velikosti,
pojmenovavame nejmensi, nejvetsi prvek
o 45
- Razeni podporujeme pii hrach (navlékani koralki: - stiéidame barvy, trojici
koralki uspotadanou podle velikosti, tvaru, 1ze vyuzit téZ s kostkami)
- Razeni t¥i prvkid podle velikosti, budujeme pojmy maly - stiedni - velky,
Vysoky - vyssi - nejvyssi a malo-méné-nejméné
e 56

- Pojmenuje maly - stiedni - velky, vysoky -vys§i - nejvyssi, malo - méné -
nejméné

- Setadi pét prvki podle velikosti, odstinu barvy, vykonu (nejdelsi skok,
nejrychlejsi bézec...), stafi

Ocekavané vystupy:
e Usporada soubory predméth podle urcitého pravidla
e Zameérné se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost

2.3. Sebepojeti, city a viile

Cile:
¢ Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoZiujici pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit,
¢ Rozvoj a kultivace estetického vniméani, citéni a proZivani

Hudebni ¢innosti

Rozsifovani hlasového rozsahu posouvanim melodie do nejblizsich tonin
Vytvareni jednoduchych ostinatnich doprovoda na rytmické nastroje

V hudebn¢ pohybovych hrach uplatnit rizné druhy poskoku

Zatadit poslechové ¢innosti, umoznit détem citovy proZzitek, hovoftit o ném
Vyuziti détmi vyrobenych rytmickych nastrojii pti doprovodu

Nabidka cinnosti:
o Poslech klasické hudby - Ctvero rocnich dob — Vivaldi — pohybové ztvarnéni déti
o EvaJenckova: ,, Lidské télo pohybu s hudbou
o Klasika pred skolou — Pohddka o spici princezné (Cajkovsky)
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o Pohédka o Popelce — Prokofjev

Vvtvarné ¢innosti:

Tematicka kresba na zakladé¢ citového prozitku

Motivovana dekorativni malba — zdobeni otisky $tétce (oblecenti)

Tvarovani modelovaci hmoty ze zakladniho tvaru koule (vaza, hrnek, dzbanek)
Prohlizeni reprodukci obrazii nasich malift se zimni tematikou

Prace s papirem, mackani, vytvarné vyuziti

Vyrabét s détmi jednoduché rytmické nastroje — chiestidla, kastanéty, bubinky,...

Nabidka cinnosti:

o U Krmitka — kombinovana technika, télo ptacka — textil, casopisy x noviny,
barevny papir (dokreslit detaily, nalepit pericka — prouzky papiru natéené na
tuzku). Krmitko z direvénych Spachtli, dolepeni vaty a zrnicek

o lustrace k cetbe pohddky ,, O pysné nocni koSilce“ - moje pyzamo (otisky korkii,
vicek, Stétce)

o Na ledové kire — bilou ctvrtku pomalovat bilou voskovkou, pretiit naredenym
inkoustem + malba tucnaka, ledniho medvéda — nalepit doprostied

Literarné dramatické ¢innosti

e Poslech pohadek se zimni tematikou,
e Dramatizace — Rukavicka

Ocekavané vystupy:
e Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
e Zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.
e Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
e Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi

3. Dité a ten druhy

Cil: Vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu)

e Aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
soucit, tolerance)
e Spolecenské hry a spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméfeni

Ocekavané vystupy:
e Spolupracovat s ostatnimi
e Respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pamlsky, pomahat si
navzajem
e Branit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ubliZzovani, poniZzovani apod.
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e Vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlive a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

Nabidka cinnosti:

o Spolecné hry pr. ,, Poznej svého kamarada po hmatu, po hlase“

o Spolecné stavby na koberci — drivka, kosticky (viocky, obrysy snéhuldku, ...)
Sspolecné aktivity pr. na snehu — stavime snéhuldaka, obkreslovani téla na papir,
spolecné dokreslovani obleceni

o Hudebne pohybové hry pr. ,,Snehuldak* (Od jara do zimy), ,,Zima* (Zpivame a
hrajeme si s nejmensimi — A. Ticha)

o Aktivity podporujici uvédomovani si vztahit mezi lidmi - Co umi a jak se chova
kamarad? — Mas kamardda?, Umis se dohodnout s kamarddem na spolecné hre a
cinnosti?, Vis, co kamarad potiebuje, s ¢im si hraje?

o Cetba a poslech pohddek a piibéhii s etickym obsahem a poucenim pi. ,, Dédecku
vypravéj “(Ladislav Spacek), ,, Slabikdr slusného chovani “(Marina Gubska)

Rizika:
e Nedustojné jednani, zesmésnovani, ponizovani
e Prili§ ochranarskeé ¢i pfili§ nevSimavé prostiedi
e Prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s drunym
e Piilis ¢asté vystupovani ucitele v roli soudce

4. Dité a spoleCnost

Cil: Rozvoj z&kladnich kulturné spole¢enskych postoji, navyka a dovednosti, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné

e Beézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani
e Ruznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, vytvarné
projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich priibéhu i vysledcich

Ocekavané vystupy:
e Uplatnovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani (zdravit, poprosit,
podekovat, vyckat az druhy domluvi, pozadat o pomoc, uposlechnout pokyn
e Prizpisobit se spoleénému programu, spolupracovat s ostatnimi

5. Dité a svét

Cil: Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané vystupy:
e Orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi, v okoli MS a ve mésté
e Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze dit€ ve svém okoli setkat (padajici
rampouchy, namraza, uklouznuti, led na rybnice)
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e D¢éti se seznadmi s riznymi druhy zimnich sportt, které si i v terénu vyzkousi. Diraz je
kladen na koordinovany pohyb v rizném piirodnim terénu

e Mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (kam se v ptipad¢ potieby obratit o
pomoc)

e Seznamit se s charakteristickymi znaky zimy, vlastnostmi snéhu a ledu (ledové kvéty,
namraza, rampouchy, vlo¢ky...

e Ziskani povédomi o Zivoté volné zijicich zvirat a ptakt v zimé

e Uvédomovat si obdobi klidu stromu, keit, rostlin a Zivo¢ichi

Nabidka cinnosti:
o Pozorovani stromii, rostlin (opadavé, neopadavé, stalezelené) a Zivocichii (stopy
ve snehu, okusy stromii, vyhledavani potravy hrabanim a rytim)
o Pokusy se snehem a ledem
o Vyslapané obrazky ve snéhu, otisky ruky a podrazek —hédanka ,, Ci jsou to
stopy? “
o Dokrmovani ptactva na krmitku

POZNAMKY:
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UNOR

1. Dité a jeho télo

Hruba motorika:

Cil: Rozvijet odvahu a obratnost, proZivat radost z pohybu
o 34

- Chtze po Spickach s riznymi polohami pazi
- Procvicovat plynulé prekracovani nizkych prekazek
- Chuize po lavicce
- Béh ve skupiné€ se zménami sméru
- Béh k danému cili ve skupinach
- Beéhkcili s vybéhem na zvukovy signal
- Seskok z vyssi piekazky do diepu i bez dopomoci ucitelky
- Vyskoky snoZmo se zaméfenim na diirazny odraz
- Prelézat v podporu difepmo tizké a nizké prekazky
- Vhazovat n&¢ini do koSe umisténého na zemi i na nizké podlozZce
- Vhazovat malé mi¢ky, naéini ze vzpazeni do koSe ve vySce hlavy
- Pfevaly z lehu na zadech na bficho a zpét
- Plynulé ptevaly se vzpazenim
- Uc¢it rytmizované chuzi ve 2/4 taktu
- Jogova a relaxacni cviceni
- Motorika o¢nich pohybt

- Procvicovat plynulou chtizi se spravnymi pohyby pazi

- Procvicovat orientaci v prostoru, chiize se zménou sméru i délky kroku mezi
prekazkami

- Be¢h jednotlivced, ve dvojicich i trojicich se zm&nou na smluveny signal

- Rychly vybéh z riznych poloh na smluveny signal

- Prebéhy k cili na urcitou vzdalenost opakované

- Poskoky snozmo sttidavé vpravo i vlevo

- Poskoky v dfepu na misté¢

- Preskoky rliznych nizkych piekazek v b&hu plynule za sebou

- ProcviCovat skok s dosahovanim na pfedmét z mista

- Poskok sttidonoZ s vysokym skréovanim pifednoZmo na misté

- Lezeni v podporu diepmo v roviné s pfedmétem na zadech s vyhybanim 1 k cili

- Plazeni pod nizkymi pfekazkami

- Hod mi¢em jednoru¢ od ramene do kose

- Procvicovat podavani riizn€ velkych mict v riznych polohach utvarech

- Koulet mi¢ po $ikmé ploSe smérem nahoru

- Ucit déti vahu predklonmo s oporou

- Procvicovat lodicku (sed, upazit, prednozit skrémo, kratka vydrz)

- Pfevaly s kratkou vydrZi na boku - unozit

- Procvicovat reakci na smluveny signal se zménou sméru béhu

- Zatocky béhem jednotlivé na misté

- Dodrzovat zmény tempa chiize

- Zastavit pohyb na smluvené znameni a setrvat v dané poloze
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Jogova a relaxacni cviceni
Motorika o¢nich pohybt

e 5-6 - ofekavané vystupy - zachovavat spravné drZeni téla, zvladnout zakladni
pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

ProcviCovat chiizi se spravnym drzenim téla a postavenim hlavy

Ucit déti zaujmout misto v Gtvaru i ve ztizenych podminkach

Procvicovat plynulou chtizi po schodech ve dvojicich obéma sméry
Zdokonalovat pohotové stiidani béhu jednotlivcd, dvojic, trojic, se zménou na
smluveny signal

Skoky jednonoz z mista ptes prekazku na zemi

Procvicovat seskok z vyssi roviny z hmitu podiepmo se zapazenim do stoje
spojného, vzpazit

Vyskok na pfimétené naradi z mista do vzporu klecmo

Plazeni ptitahovanim soupaz po Sikmé lavicce v lehu na bfise

Vylézat na pfimétené naradi (doll: seskok, skluz)

Slézat z pfiméfeného naradi (nahoru: plazeni, vystup po Sikmé plose)
Lezeni v podporu vzadu ur¢enym smérem a na danou vzdalenost
Procvicovat chytani mice po odrazu od zemé¢ se spravnym uchopenim mice do
obou rukou v riznych polohach

Chytat mi¢ odrazeny od zem¢ hozeny ucitelkou

Chytat mi¢ koulejici se po uzké Sikmé plose

Cvicit rovnovahu - sed, upazit, kratkd vydrz - na zvysené plose

Cvicit vahu predklonmo - stoj jednonoz, hlava vzpiimena, upazit

Plynulé ptevaly pod nizkou ptekézkou

Kotoul vpied samostatné bez dopomoci ze stoje spojného do diepu, stoje
spojného, s vyskokem

Ucit déti provést spravné prirozena cviceni na Sikmé ploSe

Procvicovat tane¢ni béh se zdiiraznénim 1. doby ve spojeni se zatockami
ProcviCovat zrychlovani chlize a béhu s vyuzitim zpévu a hudebniho
doprovodu

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Naméty cinnosti:
o Na jezka
o Kocour leze z diry

Jemna motorika

Cil: Zdokonalovani jemné motoriky

e 34

Rozvijet koordinaci zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti

Uc¢it déti graficky zaznamenévat pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
motivovany znamymi ¢innostmi: houpani

Prace s modelinou, hlinou, vytvareni prostorovych staveb

Seznamovat déti s technikou ldmani, nalamovani dfivek,vtlacovani a pokladani
na podlozku
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- Rozvijet drobné svaly rukou pfi praci s drobnym materidlem

- Vést déti k soustiedénosti a pozornosti pii skladani papiru

- Seznamovat déti s jednoduchymi konstruktivnimi stavebnicemi a se spradvnym
ukladanim jednotlivych dili t€chto stavebnic

- Rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti

- Ucit graficky zaznamenavat pohyb vychazejici ze zapésti: vertikalni a
horizontalni linie

- Slepovani, tvarovani papiru, hravé zachazeni s riznym materialem

- Seznamovat d¢ti s technikou stfihani, vést k bezpecnosti pfi praci s nizkami

- Vést déti k tvofivé manipulaci s konstruktivnimi stavebnicemi a samostatnému
ukladani jednotlivych dili stavebnic

- Ucit déti graficky zaznamenavat pohyb vychézejici z dlan¢ a prsti: lomena
linie

- Modelovaci hmota, hry se snéhem, sklddani, ohybani, staceni papiru

- Uit déti spravnému pouzivani jednoduchych pracovnich nastrojii pfi préci s
dfevénym materidlem

- Ugit déti ukladat jednotlivé dily konstruktivnich stavebnic

Grafomotorika

Cil: Koordinace oko-ruka

o 34 Houpani - pohyb vychézejici z ramenniho kloubu
e 45 Vertikalni a horizontélni linie - pohyb vychazejici ze zapésti
e 56 Lomena4 linie, vinovka svisle - pohyb vychazejici z dlan¢ a prstt

Nabidka cinnosti:
o Lomena linie — Rezu, rezu polena, az mé boli ramena
o VInovka svisle — Lyzujeme

Sebeobsluha

e Zvladat jednoduchou obsluhu s pracovnimi Ukony - zapinani zipu, knoflikd, vazani
klicky

2.Dité a jeho psychika

2.1. Jazyk a iec

Cile:
¢ Rozsifovani slovni zasoby a budovani povédomi o gramatické stavbé jazyka

o 34

- Rozsifovani slov zasoby v pfirozenych situacich spojenych s ¢innosti
déti, rozhovor o vnimanych pfedmétech a ¢innostech
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- Dechova cviceni s motivaci (fouka vitr, Sumi stromy, foukdme do
papirovych kulicek)

- Procviovani hybnosti jazyka — rychlé vysouvani a zasouvani jazyka,
mavani jazykem nahoru a dolli, vpravo a vlevo sasek, kasparek, opicky)

- Procviceni vyslovnosti hlasky D (traktor jede — dadada, dedede,
dododo, dydydy, dududu)

- Dbat o gramaticky spravné vyjadfovani, umét pozadat, podekovat, umét
vytidit kratky vzkaz, zapojit se do rozhovoru, dialogu

- Sluchové cviceni — ucitelka ditéti néco posepta, dit€ opakuje nahlas, hra
Ticha posta

- Procvi¢ovani vyslovnosti hlasky T (s pohybem rtti — tapy tapy, tuky
tuky, tip tip, tiky tiky

- Rytmizace slov, slovnich spojeni, fikadel — kratké opakovaci chvilky

- Rozvijet poznavani a pouzivani synonym

- Upevnit pouzivani sloves a ptidavnych jmen, dbat na spisovné a
gramaticky spravné vyjadfovani — vzor ucitelky

- Dechova a sluchova cvi¢eni, gymnastika mluvidel — viz 3-4

- Sluchové rozlisovani hlasky na zacatku slova — rizikové hlasky P, D, B

- Rozklad slov na slabiky — slova 2 — 4 slabi¢na

Ocekavané vystupy:

Vyjadfovat samostatné myslenky a ndpady ve vhodné zformulovanych a gramaticky
spravnych vétach

Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

Poznat a vymyslet jednoducha synonyma, uzivani nadfazenych a podfazenych slov
Sledovat o¢ima zprava doleva

Sluchoveé rozliSovat slabiky (hlasky) ve slovech

Nabidka cinnosti:

Cteni pohddek s porozuménim

Vnimani intenzity zvuku — deéti se uci zesilovat a zeslabovat sviij hlasovy projev (napr.
Hra ,, Tise, tise, jezek spi“)

Urceni pocatecni a konecné hlasky slova

Déti uci manaska mluvit — rozlisuji, jestli mandsek zopakoval slovo stejné nebo jinak
Hra ,, Na mimozemstana* - dospéli rozkldda jednoslabicna slova na hlasky (= mluvi
martansky) a deti je skladaji do ,, lidskych* slov

Rozeznavani zvukit v prirodé i ve meésté

Hra s nabalenym pribehem (,, Byla jsem v obchode a koupila jsem nanuk. *“ Nasledujici
hrac zopakuje vetu a prida do ndakupu dalsi poloZku.)

Hra s kostkou — tvoreni vét o poctu slov podle toho, kolik puntikit padne na hozené
kostce

Jazykové hry a Fikadla (k rozvoji fonematického sluhu) - (Leti vrabec, Pocitame jedna,
dve, Vlacek Kolejacek, Viacek veze balicky, Tonik a ukoly, Zprava, Auto s balicky,
Kdopak ja jsem)

Rozlisovani délky slov (kratké, delsi, nejdelsi) - pr. dium - domek - domecek, zvon -
zvonek - zvonecek
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- Rozvoj slovni zasoby - Fikanka ,, V nasi tridé byla Lucka, u stolecku sedéla. Povéz
detem, mila ....(Lucko)..., co vSechno jsi vidéla.*/ ,, V nasi tride byl ...(Michalek)..., u
stolecku sam sedél. Povez, Michalku vSem détem, cos ve tiide uvidel. *

- Vypraveni bez pomocnych otdzek (vyrizovani vzkazu a zprdv, samostatny mluvny
projev na urcité téma, komentovani zazitkii a aktivit)

- Prednes, recitace, zpév, dramatizace

- Hry a cinnosti zameérené na poznavani a rozlisovani zvukii (Kdo nds vola, Kdo to je)

- Uzivani gest (hra na remesla, hadanky Kdo jsem)

- Rozvoj jazykového citu - rymovdani slov, bdsnicky na dané téma

- Opakovani septanych slov (hra Na ozvenu, Na tichou postu)

- Tvoreni zvukomalebnych slov (pisnicka Padla kapka - jak délala?)

- Jazykové hry a rikadla - urcovani hlasek ve slové (k rozvoji fonematického sluhu) -
(Leti vrabec, Pocitime jedna, dve, Viacek Kolejacek, Vidcek veze balicky, Tonik a
Ukoly, Zpréava, Auto s balicky, Kdopak ja jsem)

- ,,Stojim, nevim, co mam znat, pojdte deti pomahat, do viech koutu zajdéte, ....(Cerveny
mic)...najdeéte.

- Sluchovad pamet - hra Co veze vlacek..., Prijela teticka a privezla...

2.2. Poznavaci funkce

Cil: Prozivat zimni radovanky s usmévem. Rozvijeni a posileni v§eobecné
informovanosti

Charakterizovat zimni obdobi 2-3 typickymi znaky

Sezndmeni s masopustem

Sezndmeni se zimnim kréalovstvim

Seznamovat a rozvijet dopravni védomosti (pravidla a znacky)
e Sezndmit se s pohybem na snéhu a na ledu

Smyslové vnimani

e Sluchové - rozliSovani pfirodnich a technickych zvuku (auto, letadlo, ptak, vitr

e Zrakové - napodoba ptedlohy (konkrétni schematické obrazky, tvary, symboly,
pismena)

e Hmatové - hledani piedmétu (kli¢, kuli¢ka) v sypkém materialu.

e Chutové - chutové pexeso

Ocekavané vystupy

e Poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
e Védome vyuzivat vSech smysli

Matematické predstavy

Cil: Orientovat se v elementarnim poc¢tu cca do Sesti, porozumét pojmu ¢islo
e 34

- S ¢iselnou fadou seznamujeme déti pomoci fikanek (Jedna, dvé, Honza jde...,
nebo Jedna, dvé, tii, Ctyfi, pét, cos to, Janku, cos to snéd...),
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- RozliSovani jednoho a dvou piredmétl, pozdéji tii predméta (pii béznych
¢innostech, pfi hie na pfedméty ukazujeme prstem a pocitame), postupné
vytvafime skupiny o daném poctu stejnych, pak i riznych predméti)

o 4-5
- Mnozstvi upevitujeme V oboru do péti, pocitame a vytvarime skupiny s danym
poctem predméth
- Razeni ti prvkt podle velikosti, budujeme pojmy maly - stiedni - velky,
Vysoky - vyssi - nejvy$si @ malo-méné-nejméné
e 5-6

- Pocitani v oboru do $esti, zvladat vzestupnou i sestupnou fadu

- Porozumét pojmu ¢islo nejprve s oporou o viditelné skupiny predmétii, pozdéji
chapat co znamena Cislo bez opory o viditelné ¢i hmatatelné predméty

- Pocitani prvkl ve skuping, vytvareni skupin o daném poctu prvki,
procviCujeme pojmy stejneé, méné, vice, o jeden méng¢, o jeden vice, prvni a
posledni s pfedméty, s obrazky, na pracovnim listé

Ocekavané vystupy:
e Pocita v oboru do Sesti
e Chape pojem ¢islo

Nabidka cinnosti:
o (Namétova hra ,,Na obchod*)
o Knoflikova hazena, Losovani (J. Bedndrova — Diagnostika ditéte predskolniho
veku- Zakladni matematické predstavy 5-6 let, pocitani)

2.3. Sebepojeti, city, viile

Cile:
¢ Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoZiujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
e Ziskani sebediivéry, sebevédomi a osobni spokojenosti
e Rozvoj schopnosti sebeovladani

Hudebni ¢innosti

e Doprovodit pisné na jeden az tfi rytmické a melodické nastroje — vyuZiti nastroju
e Hudebni hddanky - (E.Hradecky — viny a vinky, vlacky, zvitatka)

Nabidka cinnosti:
o Hra Na dirigenty — vybrat vhodnou skladbu pro klavir (housle) a orchestr, cdst
deti diriguje, ¢dst pantomimou zndzornuje hrani, pak se obé skupiny vymeni
o U starsi vékové skupiny pokus o hleddni dvojic stejné znéjicich tonit — hrajeme si
s tony, zvukovéa pexesa
o Vywuziti citerky, zvonkohry, metalofonu, xylofonu /jen vybrané tony/
Eva Jenckova — ,,RYTMY ZIMY “
o Kilasika pred skolou -masopust (Stravinskij)

o
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Vytvarné ¢innosti

Vést déti k naznaceni jednani postav, tematicka kresba na zéklad¢ citovych podnétt
(Nas karneval)

Rozvoj tvofivosti a fantazie — kolaz z riznych materialti, dekorativni vyzdoba —
masky, Skrabosky

Ucit déti vytvaiet zajimavé barevne sestavy — klast barvy vedle sebe (latka, darkovy
papir)

Vést déti k podilu na estetické vyzdobé tiidy pii slavnostni piilezitosti — tvofeni
papirovych fetézi na vyzdobu tfidy — skolky

Nabidka cinnosti:

o Nové technika — 3D — péna na holeni + lepidlo Herkules — smés — SNEHULAK

o Hra s barvami — nitkovani — obarvené nité mezi dva listy papiru, pohyby konci niti
tvorit obrazce

o Stérkovani — barevné hromadky temper misit a propojit pomoci spachtli, stérek,
platebnich karet, ...

o Kulickovani — krabici vylozit bilou ctvrtku, na dno obarvené kulicky, spunty,
knofliky (2 — 3 najednou) — vytvdri zajimavy podklad pro dalsi praci

Literarné dramatické ¢innosti

Poslech versu (napi. Hald, pane karnevale), chapat rytmus a rym, pokus o jednoduché
rymovani, rymovani s pohybem

Sezndmeni s literdrnim Utvarem — bajkou, pochopit mravni ponauceni

Vyjadrtit charakter postav, které déti ztvarnuji pfi karnevalu, pohybova improvizace,
vyjadrit slovng, jakou vlastnost by dité chtélo mit z této postavy

Vzdélavaci nabidka:

Seznameni s tradici masopustu — oslavy diive x dnes — kniha tradic

Ocekavané vystupy:

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
Rozhodovat o0 svych ¢innostech

Ovladat svoje city a ptizpisobovat jim své chovani

Vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonéeni

T&Sit se z hezkych a pfijemnych zazitkt

Predchazeni rizik pfi karnevalu - mece, dlouh¢ Saty, kouzelnické htilky,..., orientace
v maskéch — skraboskach
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3. Dité a ten druhy

Cile:
e Dodrzovani pravidel chovani ve vztahu k druhému
e Vytvareni prosocialnich postoju
e Rozvoj kooperativnich dovednosti
e Ochrana soukromi a bezpeci ve vtazich s druhymi détmi i dospélymi

Ocekavané vystupy:
e Spolupracovat s ostatnimi détmi ve skupiné
e Respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pamlsky, rozdé¢lit si ulohy
pfi spolecnych hrach
e Chovat se ohleduplné k slabsimu, ¢i postizenému ditéti, pomahat mu
e Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Nabidka cinnosti:

o Socidlni a interaktivni hry, pohybové a hudebné pohybové hry pr. tanecek
., Vrabec a sykorka“, hra ,, Zajic a liska*

o Karneval, masopust, maskarni — tanec ve dvojicich s balénkem mezi sebou,
chiize ve dvojicich spojené rukou, nohou, zady

o Kooperativni cinnosti ve dvojicich, ve skupinach pr. ,, Uhodni zmenu — Co se
zmeénilo na kamaradovi? “

o Aktivity podporujici sblizovani déti cetba, vypraveni a poslech pohadek a
pribéhii s mravnim poucenim pr. “Dobry den, opicko“, ,,Opicko
netrucuj “(Peter Stolicny)

o Spolecné stavby — stavba kominii z kostek, drivek ve dvojicich, stavby
z dominovych kostek

Rizika:

e Nejednoznaéné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani
piijatych pravidel, Spatny vzor

e Nedostatek pozitivnich ptikladl a vzorl prosocialniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

e Prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

e NemoZnost se podilet na volbé ¢innosti a témat, které se v matetské Skole realizuji

e Nedostatetna pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

4. Dité a spoleCnost:

Cil: Rozvoj schopnosti Zit ve spole¢enstvi ostatnich lidi, vnimat a p¥ijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

- Ruznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (konstruktivni a vytvarné projekty

umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribehu a vysledcich)
- Aktivity spojené s masopustem
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Ocekavané vystupy:
- Podfidit se rozhodnuti skupiny, ptizptisobit se spolecnému programu,
spolupracovat a spoluvytvaret prosttedi pohody
- Vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni

5. Dité a svét

Cile:
e Rozvoj Ucty K Zivotu ve v§ech jeho formach
e Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem (s prirodou, lidmi,
spole¢nosti)

Ocekavané vystupy:
e Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou pro déti blizke,
smysluplné a zajimavé, dulezité pro jejich dalsi poznavani a praxi
e VSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
e Znat moznosti nebezpeci a védét, jak si pomoci, jak reagovat, chovat se obezietné pti
setkani s neznamymi lidmi — protidrogova prevence, v neznamém prostiedi, v pfipadé
urazu, kdyz se ztrati, v ptipad¢ nebezpeci

Nabidka cinnosti:
o Kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveni, poslech, objevovani)
o Praktické cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s prirodnimi i umélymi
latkami a materialy, jejichz prostrednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi)
o Budeme upeviiovat poznatky o zvycich a tradicich oslav karnevalu nebo masopustu
Ten déla to a ten zas tohle - poznavame rizné druhy povolani
o Hrajeme si na skolu, aneb hravou formou se pripravujeme na zahdjeni skolni
dochazky

o Upevitujeme si poznatky o svém zdravi, téle

O

POZNAMKY:
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I11. BLOK -

1. Dité a jeho télo

Hruba motorika:

Cil: Rozvoj psychické a fyzicke zdatnosti

o 34

Chiize s pohyby pazi v riznych polohach

Chiize po mirné Sikmé lavicce vzhiiru s dopomoci ucitelky

Chtize po mirné sikmé lavicce doli

Béh mezi ptekazkami v zastupu

Béh ve volné skupin€ mezi prekdzkami s vyhybanim

Poskoky snozmo s riiznymi polohami pazi

Ucit déti preskocit nizkou prekézku na zemi v béhu

Ptelézat a prolézat rizné vysoké piekazky za sebou

Prelézat nizké prekazky rozmisténé po obvodu

Procvicovat podavani a pohazovani lehkych predméti

Procvicovat kouleni mice z riznych zakladnich poloh jednoru¢ i obouru¢
Stoj jednonoz s oporou a s pohybem volné nohy

Sbaleny sed skrémo

Dftep rozkro¢ny, hluboky ohnuty piedklon, dlan¢ na zem, hlavu mezi kolena
Upeviiovat chlizi v daném rytmu s pohybem pazi v riznych polohach
Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Procvicovat chlizi po schodech obéma sméry se stfidanim nohou
Procvicovat piekracovani ¢ar, prekazek na zemi i nizkych prekazek v rizné
sestave

ZvySovat vytrvalost vyuzitim béhu formou hry a prodluzovanim délky doby
konané pohyb, hry

Skoky s oto¢enim kolem vysSkové osy

Procvicovat skoky s obménami

Skoky do vysky pres gumu stfidonoZz s rozbéhem

Procvicovat poskoky snozmo s obménami 1 pres ¢aru

Krok posko¢ny z mista stfidavé levou a pravou nohou

Procvicovat lezeni v podporu diepmo po Sikmé lavicce obéma sméry
Plazeni na zadech s odrdzenim obounoz voln¢ v prostoru

Kouleni mi¢e hlavou v podporu dfepmo, kle¢mo

U¢it vyhazovat mi¢ do vySky se spravnym prstovym drzenim miée a volnym
dopadem mice na zem

Cvicit pohotové zmény postoju a poloh v pohybovych hrach i zavodivou
formou

Procvicovat stoj, otaeni kolem vyskové osy - vyrovnani rovnovahy
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vyskové osy

Ucit déti provadét zatocky béhem ve dvojicich

Procvicovat zatocky s obménami dle hudebniho doprovodu
Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybii

e 5-6 - oéekavané vystupy - koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla,
ovladat koordinaci ruka a oko

Chuize s prekracovanim piekazek ve dvojicich, trojicich, fadach
Ptekracovani prekazek s obmeénami

B¢h v zastupech v kruhu volném 1 vazaném

Procvicovat rychly start ze stoje na vyrazny signal

Poskoky jednonoz a do stoje rozkro¢ného

Skok do vysky pres gumu s obménami

Vyskok na ptfimétené nafadi z mista do vzporu dfepmo

Vyskok na naradi do vzporu kle¢mo i diepmo s rozbé¢hem

Procvicovat spravné provedeni lezeni v podporu diepmo vzad, stranou, po
ttech

Plazeni po bfise i na zadech pod nizkou piekazkou zavodivou formou
Procvicovat skluz ze §ikmé plochy s obménami

Procvicovat plynulé a samostatné vylézani a slézani pfiméteného naradi
Koulet mi¢ danym smérem v pohybu (pfi chiizi, lezeni apod.)

Hod a chytani mice po odrazu od zem¢ i ve dvojicich

Procvicovat hod na koS v rizné vySce pravou, levou 1 obéma rukama
Hod obouruc¢ se vzpazenim do dalky a uréenym smérem

Ucit vahu predklonmo ve dvojicich v postaveni celn¢ i vedle sebe
Akrobaticky cvik: stoj spojny, diep, klek, Svihem paZzi zhoupnutim diep a stoj
Kotoul vpted opakované plynule za sebou

Kotoul vpted na zvySené ploSe (zdchrana)

Procvicovat pohotovou reakci na zménu tempa hudby pfi tanecnim béhu
Krok posko¢ny dle vhodné hudby

Cval stranou

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Nameéty cinnosti:
o Palecek a obr
o Na Ludvika

Jemna motorika

Cil: Zdokonalovani jemné motoriky

o 34

o Nalepovani, modelovani, stéihani, skladani papiru, mackani papiru

o 4-5

Ucit déti graficky zaznamenavat pohyb vychézejici ze zapésti: smycky
zaznamenavangé vertikalné
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- Skladani papiru, lamani diivek, stiihani
- Rozvoj koordinace zraku a ruky
- Ucit graficky zaznamenavat pohyb vychazejici z dlan€ a prsti: vinovka

- Skladani papiru
- Ohybéni kovového materialu, polepovani, vytrhavéani, skladani, konstruovani

Grafomotorika

Cil: Koordinace oko-ruka

o 34

- Houpani - pohyb vychéazejici z ramenniho kloubu
e 45

- Vertikalni smyc¢ky linie - pohyb vychazejici ze zapésti
o 56

- Vlnovka, ¢ary z a do stiedu - pohyb vychdzejici z dlan€ a prstl

Nabidka cinnosti:
o VInovka - Tece, tece vodicka, plave si v ni rybicka
o Cdry ze stiedu - Podivej se babicko, namaluji slunicko
o Cary do stiedu - Mysky Sup do diry

Sebeobsluha

e 3-6
- Manipulace s predméty denni potieby
- Upevilovani dovednosti

2.Dité a jeho psychika

2.1. Jazyk a re¢

Cile:
e Soustavné rozvijeni jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) a produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojmi, vyjadiovani)
¢ Vnimani a porozuméni systému ¢teni symboli, obrazki, piktogrami (zrakova

diferenciace, cviceni o¢nich pohybi, rozliSeni figury a pozadi, podniceni zrakoveé
paméti, zrakova analyza a syntéza)

o 34
- Pojmenovévat nékteré bezprostitedné vnimané osoby, predméty,
¢innosti a jevy v navaznosti na veskeré ¢innosti v MS
- Prodluzovat vydechovou fazi — foukani do vétrniku, spojeni vydechu s
citoslovei hidd, taun, $SSS§
- Procviceni hybnosti jazyka — vysunovani z st a zpét (had, jestérka),
davat $picku jazyka sttidavé do levého a pravého koutku, krouzeni
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jazykem okolo rtii vpravo i vlevo (kocicka, pejsek se olizuji), vysunuti
jazyka, otoCeni $pi¢ky nahoru (kocicka lize mli¢ko)

- Procviceni hlasky N (volame na slepicky: na na, hrozime: no no,
vhodné tikadlo)

- Uzivani ptidavnych jmen, osobnich zajmen, sklonovani slov

o 45
- Obohacovat slovni zadsobu o pfidavna jména v ndvaznosti na tydenni
témata
- Dechova cviéeni a gymnastika mluvidel — viz skupina 3 — 4 roky
- Procviovani vyslovnosti mékkych hlasek — D, T, N
- Rytmizace dvou a tiislabi¢nych slov, fikadel a rozpocitadel
- Vést déti k urCovani charakteristickych vlastnosti osob a predméta —
Jaky je? Jaky muze byt?
- Seznamovani s protiklady
e 56

- ZvysSovat pouzivani pridavnych jmen ve spojeni s konkrétnimi
situacemi a vjemy (hmatovymi, zrakovymi, ¢ichovymi, sluchovymi a
chutovymi)
- Vést déti ke spravné artikulaci vSech hlasek, zptesiiovani vyslovnosti
obtiznéjsich slov se shluky souhlasek
- Zptesiiovat spravnou gramatickou stavbu vét v béznych situacich
- Rozvijet souvislé vyjadfovani metodou popisu, monologu, vymysleni
kratkych ptib&éha
- Rozvijet schopnost klést otdzky a na otazky souvisle a srozumitelné
odpovidat
- Rozvijet kvalitni projev konverzace
Ocekavaneé vystupy:
e Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci
e Vést rozhovor, naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokoné¢i myslenku, sledovat
fecnika 1 obsah, ptat se
e Porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku ptib&hu, sledovat d¢j, zopakovat jej
ve spravnych vétach
e Chapat roli komunikaéniho partnera a spravné v ni reagovat podle konkrétni situace
e Chapat a vyuzivat komunikacéni pravidla (poc¢kat, az druhy dohovoii, neskakat do feci,
divat se do o¢i,...)
e Popsat situaci skute¢nou i podle obrazku
e Sluchové rozliSovat za¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
e Spravné realizovat i delsi pokyny, predat vzkaz

Nabidka cinnosti.

o Hranaobrazky — kazdé dité ma jednu knihu, ucitelka postupné rikd nazvy
Jjednotlivych obrazku, dité, které ma knihu otevienou na tomto obrézku reaguje a
tuto ilustraci ostatnim ukazuje
|dentifikace obrazkii a predmeétii podle jejich barvy
Hledani obrazkii podle jejich negativii
Hledani rozdili mezi dveéma ilustracemi
Dokresleni obrazku v celek
Obrazkove cteni

O O O O O
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o Vyhledavani uréenych pismen na pozadi

Obrazkovy diktat — deti kresli nebo skladaji obrazky zleva doprava podle diktatu

o Rozvoj slovni z&soby - rikanka ,, V nasi tiidé byla Lucka, u stolecku sedéla. Povez
detem, mila ....(Lucko)..., co vSechno jsi videéla.*/ ,, V nasi tride byl
«.(Michadlek) ..., u stolecku sam sedel. Povez, Michalku vsem détem, cos ve tride
uvidel.

o ,,Stojim, nevim, co mam znat, pojdte déti pomahat, do vSech koutii zajdéte,
....(Cerveny mic)...najdete.

o Rozvoj slovni z&soby - rikanka ,, V nasi tiidé byla Lucka, u stolecku sedéla. Povez
detem, mila ....(Lucko)..., co vSechno jsi vidéla. "/ ,, V nasi tride byl
..(Michadlek)..., u stolecku sam sedel. Povez, Michalku vsem détem, cos ve tride
uvidel.

o Individudlni rozhovor nad hrou, nad knizkou (vypraveni zazitkui, pribéhii, podle
skutecnosti, podle obrazoveho materialu, vypraveni dle fantazie, sdélovani
slyseného druhym).

o Vypravéni po castech s pomoci otazek

o Vypravéni bez pomocnych otdzek (vyFizovani vzkazii a zprav, samostatny mluvny
projev na urcité téma, komentovani zazitkii a aktivit)

O

2.2. Poznavaci funkce

Cil: Posilovani prirozenych poznavacich citi — zvidavost, zajem, radost. Rozvijeni
paméti, pozornosti, tvorivosti a FeSeni problémiu

e Osvojovat si poznatky o lidské spole¢nosti, zvycich a pfirodé
e Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmii a vztahii
o (Casové predstavy, dny v tydnu, ro¢ni obdobi, atd.)
e Rozvijet kooperativni dovednosti ve skuping a ve dvojicich
e Vypravét zazitky a naslouchat druhému

Ve

Smyslové vnimani

e Sluchové - hra kdo to houk&? — jedno z déti zahouka, druhé se zavazanyma o¢ima
najde houkajiciho a snazi se ho podle hmatu poznat.

e Zrakové - dopliovani detailti a chybéjicich ¢asti na obrazku, spojovani te¢ek

e Hmatové - kresleni prstem po zadech ve dvojici.
Automasaz - hlazeni tvari, krku, rukou, nohou, bfiska.

e Cichové - co bylo v balicku? Cichame a hadame-pomeran¢, voiiavka, mydlo,
bonbony.

Ocekavané vystupy
e Ovladat koordinaci ruky a oka
e Pojmenovat ¢asti téla
e Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
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Matematické predstavy

Cil: Rozvijeni orientace v prostoru i v roviné, chiapat elementarni ¢asové pojmy

o 34
- Procvicovani prostorové orientace pii chtizi a béhu - pohyb z jednoho mista do
druhého, mezi piekazkami, za u€itelkou ¢i za vedoucim ditétem ve vazané fadé
riznymi smery
- Cinnosti zaméfené na vnimani ¢asu (pojmenovavani kazdodennich &innosti:
Vstavej, uz je rano. Uz je vecer, jdeme spat. Nejdiive si dame boty, potom
puijdeme ven... apod.)

- Samostatné umistovani objektti do prostoru - dle pokynt

- Rozhodovani o vzajemné poloze dvou ptedméta (micek je na stole, panenka je
v polici, které hracky jsou jesté na stole, které v polici)

- Whledavani cesty a feseni labyrintl (v mistnosti, zahradé, na piskovisti) -
vzdycky ve spojeni s jejich znazornovanim

- Zdokonalovani lokomo¢nich pohybovych dovednosti v prostoru s vyhybanim,
s orientaci mezi piekdzkami, se zménami sméru a délky kroku

- Pfifazovani ¢innosti obvyklé pro dopoledne a odpoledne (vyhledavani ¢innosti
na obrézcich)

- Pii cviceni umist'ovani naradi a nacini podle pokynt

- Urcovani sméru, sledovani dané cesty (na prochdzce, v prostoru tfidy, na
pracovnim listu)

- Whledavani kratké a dlouhé cesty — hledani rozdilu

- Razeni se podle nékterého pravidla (postavime se k oknu, ke sténé, pred kostky

)
- Procvicovani rozliSovani levé a pravé strany (na vlastnim téle, v prostoru, na
prac. listu)

- Orientace déti v labyrintu
- Rozlisuje a pouziva pojmy nejdtive, pied tim, nyni, potom
- Zatina se orientovat ve dnech v tydnu

Nabidka cinnosti:

o Labyrint -Nakresleny kridou na podlaze, nacrtnuty na piskovisti, vytvoreny
pomoci stavebnicovych kostek, na pracovnim listu. Naucit déti v ném najit
cestu k cili, po jiné nebo stejné ceste se vratit zpét (vyuziti iikanek,
pohadek, klubicka niti, sypanim prirodnin)

Ocekavané vystupy:

— orientovat se v prostoru i v roving
— chépat elementarni ¢asové pojmy
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2.3. Sebepojeti, city, vile

Cile:
e ProZivat a détskym zptasobem projevovat své pocity — soucit, radost, ndklonnost
e Prijimat pozitivni ocenéni ale také sviij pfipadny netaspéch a vyrovnat se s nim,
udit se hodnotit svoje osobni pokroky
¢ Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umozZiujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
¢ Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Hudebni ¢innosti

e Vyjadiit rytmus, tempo, dynamiku a vySku pohybem (s doprovodem klaviru, riznych
hudebnich nahravek)

e Pokusit se vyjadtit doprovod k pisnim na détské rytmické nastroje — predehra x dohra
— nezapomenout zpivat

e Ozvénové a dialogové hry melodizované a rytmizované (Jak se jmenujes?, Co to neses
Pepiku?, Co mame k obé&du?)

e Seznamovat déti se zvukem nékterych klasickych nastroja (housle, klavir, flétna,
kytara), vyuzivat nahravky skute¢nych nastroji — ne napodobenin vzniklych pomoci
syntezatoru

e Sezndmeni s tane¢ni nebo hudebné pohybovou hrou s tematikou jara

Nabidka cinnosti:
o P#i poslechovych cinnostech vyuzivat klasickou hudbu - Vitava...
o Hra na telo pomoci symbolii /predem dohodnuté symboly — obrézky, barvy
o Eva Jenckova —,, Tony jara*
o CD Klasika pred skolou — PRIRODA SE PROBOUZI - Sinding, Schubert, ...

Vytvarné ¢innosti

v

e Znazornéni ¢lenit&jsi d&jové situace, déjova posloupnost — tematicka kresba (malba)
na zakladé citového prozitku — navitéva ZS

e Modelovani postavy, kresba zvifeci figury /v pohybu/ - znaky / ocas, ktidla, zobak.../

e Plosné a prostorové vytvareni a konstruovani na zéklad¢ realnych i fantazijnich
predstav — vyroba plo$né loutky k nasledné dramatizaci

Nabidka cinnosti:
o Modelovani postavy — mékci drat (i pogumovany), vytvarovat postavu, obmotat
provazkem, bavinkou, latkou
o Zvirdtka se tési na jaro — Tvar téla vystrihnout z cernobilych novin, nalepit na
jednobarevny podklad, detaily dokreslit, dolepit

Literarné dramatické ¢innosti

e Pravideln¢ zatazovat poslech klasickych pohéadek a pfibéhti s détskym hrdinou,
divadelni pfedstaveni, vyuzivat je ve vSech oblastech vychovy

e Dramatizace, hudebni pohadky, détsky muzikal

e Propojovat vSechny estetické, pohybové a psychomotorické ¢innosti
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Nabidka cinnosti:

o Pohédka s detskym hrdinou — Honzikova cesta — Ve skole, Pribéhy ze Skoly a jind
dobrodruzstvi — Svojtka

o Meésic knihy — navstéva méstské knihovny

o Uhliv, Sverak — ,,OPERKY *“ Budulinek, Karkulka, ...

Ocekavané vystupy:

Uvédomovat si Svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory, rozhodovat o svych
¢innostech

Ptijimat pozitivni hodnoceni i sviij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, odlozit splnéni svych ptani, zklidnit
se, tlumit zlost, agresivitu

T¢sit se z hezkych a ptijemnych zazitkt

3. Dité a ten druhy

Cile:

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, materské
Skole, v détské skupin€)
Ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
v béZnych situacich

Ocekavané vystupy:

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

Uplatiiovat své individudlni potieby a pfani s ohledem na druhého, pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikty dohodou

Dodrzovat dohodnuta a pochopené pravidla vzajemného souziti a chovani doma,

v matetské Skole a na vefejnosti

Chovat se obezietné pii setkani s nezndmymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci,

Vv ptipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe 1 jin€ dit¢)

Nekomunikovat s cizimi lidmi

Nabidka cinnosti:

o Hra ,, na lepidlo “*- lepidlo se vylilo, ramenem (rukou, loktem) se slepilo.
(Dvojice deti)

o Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry pr. ,, Uvijime venecek“, ,, Zlata brana“, ,, Pampeliska “(Od jara
do zimy)

o Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach — hra na ,, Ozvénu * jeden
Fika, druhy opakuje, ,, Maminka hleda mladatko podle hlasu*, ,, Na kocku a
mys
Aaktivity vedouci ke spolupraci — obkreslovani nohou, rukou, trideéni podle
velikosti
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o Aktivity podporujici uvedomovani si vztahi mezi lidmi - Jak se zachovas? —
Kdyz se ti nekdo posmiva?, Kdyz té nékdo navadi na nepekné véci?, Kdyz ti
nékdo chce ublizovat?

o Cetba a poslech pohddek a pribéhii s etickym obsahem a poucenim
pr-. “Pohadky skritka Medovnicka*, ,, Nové pohadky skritka Medovnicka “(Jan
Lebeda)

Rizika:

Nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte
Soustiedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace
Ptili§ ochranatské ¢i ptilis nevSimavé prostiedi

4. Dité a spoleCnost:

Cile:
e Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o
prostiedi, v némz dité Zije
e Vytvaieni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

Cinnosti:
e Riznorodé spole¢né hry a aktivity (namétové a konstruktivni hry, vytvarné projekty
atd.), podnécujici tvofivost a napaditost ditéte a jeho estetické vnimani,
e Dodrzovani pravidel slusného chovani v kazdodennim Zzivoté¢
e Hovofit s détmi, jak vyzdobit prostiedi tfidy — Satny na jaie — radost z vlastniho
napadu ,,aby se nam tady libilo*

Ocekavané vystupy:
e Uplatiiovat navyky spole¢enského chovani ve styku s dospélymi 1 détmi
e Ptizpisobit se spole¢nému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu

5. Dité a svét

Cil:
e Pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnym zpusobem, jak se
chranit (dopravni bezpe¢nost, elektfina, pozar, chemikalie, ovzdusi atd.)
e Ziskat elementarni poznatky o knize

Ocekavané vystupy:

Uvédomovat si nebezpeci a mit povédomi o tom, jak se prakticky chréanit
Uvédomovat si ostatni ucastniky provozu, zejmeéna v roli chodce
RozliSovani bezpecného a nebezpecného mista pro hru

Seznamit zaky se zakladnimi pravidly bezpec¢nosti v silni¢nim provozu
Probudit v détech zajem o knihy, jejich vyrobu a ¢etbu
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Nabidka cinnosti:

o Vychéazky po okoli — chiize po chodniku, po silnici, semafor, prechod pro chodce,
znacky

o Exkurze (vliakové, autobusové nadrazi, dopravni hiiste, hasici, méstska policie,
zdchranné slozky ...)

o Kognitivai cinnosti — kladeni otazek, hleddni odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveni, poslech

o Navstéva knihoven, antikvariatii, knihkupectvi

o Vyroba papiru

POZNAMKY:
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1. Dité a jeho télo

Hruba motorika:

Cil: Uvédomovat si schopnosti vlastniho téla, zpiesinovat nervosvalovou koordinaci

o 34

Procvicovat orientaci v ¢lenitém terénu, chiizi mezi prekazkami

Ucit prreskocit gumu v chiizi

Ucit preskocit nizkou ptekazku odrazem jedné nohy

Vyskok s dosahovanim na pfedmét z mista

Prelézat prekdzky ze stoje v pfirodnim terénu

Prelézat latkovym tunelem v podporu diepmo i po kolenou na mékké podlozce
Procvicovat souvislé plazeni pod nizkymi prekazkami

Hazet do kose malé micky jednoru¢ od ramene

U¢it mrsténi mice do zemé obouruc

Podavat rizné velké mice v riznych polohach

Stoj jednonoz bez opory

Ucit skoky do stoje rozkro¢ného - vyrovnavat tézisté pti zménach postoji a
poloh

Ucit vyjadfit osminové doby pii béhu

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Chtize po zvysené roving s vyuzitim riznych druhti chiize

Chtize v ptirodnich podminkach se zménami sméru

Plynulé pteskakovani nizkych ptekazek a plynule za sebou 1 o zdvod
Procvicovat seskok z vySsi roviny

Skok do dalky odrazem snoZzmo s pérovanim a souhyby pazi

Poskoky v diepu s otd¢enim

Procvicovat prolézani riizné vysokych prekazek stfidave za sebou
Plazeni po zadech se zapojenim trupu a urc¢itym smérem

Kouleni mi¢e nohama z riiznych poloh (stoj, sed)

Chytat mi¢ po odrazu od zemé v sedu roznoZném, v kleku, do obou rukou
Ucit pohotové reakci na pohybujici se mi¢

Procvicovat plynulé pfevaly na rovné i Sikmé ploSe

Kotoul vpfed bez dopomoci

Ucit spravnou reakci na zménu tempa hudby pii tanecnim behu

Tane¢ni béh ve % rytmu

Ucit vyjadtit legato pohyby pazi, trupu v riznych postojich a polohéch
Ucit déti zrychlovat a zpomalovat chiizi a béh dle hudebniho doprovodu
Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybt

e 5-6 - ocekavané vystupy - koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Sportovni chlize v pfirodnim terénu
Chtize se spravnym drZenim téla, souhyby pazi, v pravidelném tempu kroku
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Zdokonalovat techniku a provedeni sportovniho b&hu (poloha trupu, pohyby
pazi, dychani, odraz)

Sportovni béh o zdvod z vysokého startu na 10 - 15 metri

Procvicovat preskoky pies primétené prekazky

Procvicovat seskoky z vyssi roviny bez dopomoci

Zdokonalovat krok posko¢ny z mista se zménou tempa (ruce v bok)
Procvicovat spravné provedeni skoku do dalky s rozbé¢hem (se zaméfenim na
odraz a pohyby pazi)

Procvicovat lezeni v podporu diepmo po zvySené plose

Lezeni v podporu vzadu danym smérem i s pfedmétem na biise

Plazeni ptitahovanim soupaz po Sikmé lavicce v lehu na bfise

Plazeni ptfitahovanim soupaz v lehu na bfiSe i na zddech

Uit déti prolézat prekazky o nestejné Sifce a vysce

ProcviCovat samostatné zdolavani raznych prekazek vsemi zpiisoby
Procvicovat vystup a sestup na pfimétené naradi se stfidavym uchopovanim
rukama a stfidonoz

Vyhazovani mi¢e do vysky s obmeénami

Hod do dalky hornim obloukem se spravnym sestavenim trupu a nohou
Hod obouru¢ od prsou do dalky a ur¢enym smérem

Ucit déti chytat mi¢ po odrazu od lavicky v sedu roznozném a ve stoji

Ucit se hazet a chytat mi¢ odraZeny od zemé plynule, v rytmu

Akrobaticky cvik: diep, paze volné, prednozit pravou, pata na zemi, upazit,
vydrz (potom leva)

Akrobaticky cvik: klek, zanozit pravou (pak levou), upazit, vydrz, obména -
unozit

Kotoul vpied pod piekazkou

Jogova a relaxacni cviceni

Nameéty cinnosti:
o Skdkej micku
o Najelena

Jemna motorika

Cil: Zdokonalovani jemné motoriky

o 34
o
o
o
e 45

Ucit déti graficky zaznamenavat pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
motivovany znamymi ¢innostmi: mleti

Vést déti k soustfedéni a pozornosti pii skladani papiru

Ucit déti tvotiveé pracovat s konstruktivnimi stavebnicemi a skladat jednotlivée
dily téchto stavebnic

Ucit déti graficky zaznamenavat pohyb vychazejici ze zapésti: smycky
zaznamenavat vertikalné

Vést déti k bezpecnému vytvareni predméth z rizného kovového materidlu s
pomoci skladani, ohybani

Skladani papiru podle slovni instrukce ucitelky s vhodnou motivaci
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e 56
- Ucit déti graficky zaznamenavat pohyb vychazejici z dlané a prsta: lezata
osmicka
- Modelovani

Grafomotorika

Cil: Koordinace oko-ruka

o 34 Mleti - pohyb vychézejici z ramenniho kloubu

e 45 Vertikalni smycky - pohyb vychazejici ze zapésti

e 56 Oval svisle, oval vodorovné, lezatd osmicka - pohyb vychazeji z dlan¢ a
prsta

Nabidka cinnosti:
o Ovdl vodorovné - Louka, louka zelena

o Oval svisle - Nase mala slepicka, snasi pékna vajicka
o Lezata osmicka - JeZibaba caruje

Sebeobsluha

e 3-6  Upevnovat a prohlubovat dovednosti z minulého obdobi

2. Dité a jeho psychika

2.1. Jazyk a re¢

Cile:
e Rozvijeni jazykovych a komunikativnich dovednosti
e Vést déti k tomu, aby se na zadané ukoly divaly z riznych thli pohledu a samy
se snazily ulohu vyreSit (utvaret schopnost predvidat a planovat, tvorivé ménit
skutecnost, orientovat se v riiznych situacich, uvédomeéni si, Ze problém ma vice
moznosti FeSeni

o 34

- Dechové cviceni: nacvik vdechu a prodlouzeného vydechu (bud’ s
pomiickami, nebo

- Tiché vyslovovani fikadla)

- GM: vysunuti jazyka z Gst, krouzivé olizovani rtt doprava i doleva,
pohyb jazyka zespodu nahoru (,,lizdni*) (kocicka se olizuje, medvéd
liza med)

- Procviceni vyslovnosti hlasky J — divime se: jé, ju, jejda, kratké tikadlo

- Rytmizace dvouslabi¢nych slov s vyuzitim obrazki

- Komunikativni chvilky — sdélovani svych zazitka ostatnim

- Rozvijet dialog pfi riznych situacich

- Rozvoj slovni zésoby o ptidavna jména - jejich stupiiovani
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- Gymnastika mluvidel a dechova cviceni — viz skupina 3 — 4 rokt

- Seznamovat déti s jednoduchym zobecnénim na zakladé obecnych
znakl (Co k sob¢ patii, Na prodejnu....)

- Procvigeni vyslovnosti C, S, Z (na$pulime Usta a zavolame na ko¢i¢ku,
déldme masinku, vitr Sumi, uspdvame panenku: pss, plaSime ptaky
fikadly

- Ucit se uzivat stupniovani pridavnych jmen

- Vést déti k uzivani ptidavnych jmen

- Vést déti k priméfenému feCovému projevu, spravné artikulaci, tempu
feci, pfiméfené hlasitosti

- Vést déti ke sluchovému vnimani kratkych a dlouhych samohlasek ve
slov¢ a hlasky na konci slova (M, N, T, sykavky)

- Vést déti k chapani rymu, pokusy o rymovani

- Rozvoj slovni zasoby, uzivani vSech slovnich druhii

Ocekavané vystupy:

Ovladat tempo, dech i intonaci feci

Vyjadfovat se srozumitelné a gramaticky spravné

Sluchem rozlisit kratké a dlouhé samohléasky a hlasku na zacatku a konci slova
Utvofit jednoduchy rym

Na zakladé ¢teného textu déti samy plni ukol

Rozvoj slovni zasoby (aktivni i pasivni) o pfidavna jména, prislovce

Nabidka ¢innosti:

o Po precteni textu deti skladaji pribeh podle casové posloupnosti

o Prirazovani predmeétii z textu podle souvislosti

P7i prohlizeni leporel a obrazkovych kniZek vytvareni nadrazenych a podrazenych
pojmii

o Déti se uci postupovat podle nafocenych nebo nakreslenych navodii
Pred ctenim podle obrdazku na obalu knihy premyslet o jejim nazvu nebo obsahu
o Porovnavani prectenych pribéhii — co je pro né stejné, v cem se lisi, jaké pouceni z

pribéhu plyne, co jsme se dozvédeéli a jak to dokazeme vyuzit
o Predvidani toho, jak bude pribéh pokracovat
o Hra,, Co bys délal, kdybys... " - zastavime predcitani a déti se vyjadruji k tomu, co
by délaly, kdyby .... nasly hrnec s pokladem, ...potkaly vodnika, ...

o Prednes, recitace, zpév, dramatizace
Prohlizeni a cteni knih (+ hra na knihovnu)
Hry a ¢innosti zamérené na poznavani a rozlisovani zvukii (Kdo nds vola, Kdo to
je)
UzZivani gest (hra na remesla, hadanky Kdo jsem)
Rozvoj jazykového citu - rymovani slov, basnicky na dané téma
Hra na basniky
Prednes, recitace, zpév, dramatizace
Hry a cinnosti zamérené na poznavani a rozlisovani zvukii (Kdo nas vola, Kdo to
je)

Uzivani gest (hra na remesla, hadanky Kdo jsem)

0O O O O O o O @)

(@]
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o Rozvoj jazykového citu - rymovani slov, basnicky na dané téma

Rytmizace slov (hra Jak se jmenujes?)

o Hry se zpévem (Mam Satecek/prstynek mam, Kominicek, Sedéla beruska na
listecku, Medvédice s medvidaty)

o Rymovani - Fikadlo ,, Vklouzl klicek do vratek, kluk oblékl kabatek, v kabatku je
kapsicka, v té kapsicce ...

o Rytmizace Fikadel s pohybem, hrou na télo (Destové kapicky, Dame ruku sem...,
Hlava, ramena)

O

O

2.2. Poznavaci funkce

Cile:
[ ]

Pi‘echod od konkrétné nazorného mysleni k slovné-logickému (pojmovému),
Rozvoj paméti a pozornosti, piechod od bezdécnych forem téchto funkei

k umyslnym.

Osvojenti si elementarnich poznatku o znakovych systémech a jejich funkci
(pismena, ¢isla) — prvni piredstavy o Cisle a mnoZstvi

Cinnosti podporujici tvofivost a fantazii (konstruktivni, imaginativni, estetické)
Spoluvytvéteni pohody prostiedi

Rozvoj slovni zasoby a obohacovani jazykoveho projevu

Velikono¢ni obdobi

Pokus o samostatné feseni problému

Den Zem¢ (Cistota v piirodé, tfidéni odpadu, chovani k nasi Zemi)

Smyslové vnimani

Sluchové - zpév ptaki, rozlisovani hlasu nékterych ptaki (nahravka)

Zrakové - hry: Co se zménilo? Co chybi

Hmatové - déti sedi v krouzku a napodobuji se - sahame si na nosanek, usi, pusu, krk
atd.

hmatové hadanky - hmatovy pytel

Chutové - ,,S ¢im jsou buchty?* - se zavdzanyma o€ima ochutndvdme a poznavame-
mak, tvaroh, jablka, rozinky, ofechy, Svestky.

Ocekavané vystupy

Uvédomovat si své te€lo
Vyuzivat védome své smysly
Uvédomovat si co nam chutna a co ne

Matematické predstavy

Cil: Osvojovani si pojmi (kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik)
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- Seznamovani s pojmem kruh (vyhledavani kruhii v prostoru, tfidéni podle
velikosti — maly x velky, kresleni kruhti do pisku, na papir — slunicko)

- Seznamovani s pojmem ¢tverec (podobné ¢innosti jako s kruhem, téidime
podle tvaru, barvy, materialu)

- Sklddédme putilené obrazky tvard, vyuzivame magnetické tabulky s
geometrickymi tvary - skladané obrazky

- K zakladnim tvarim (kruh a ¢tverec) ptidavame trojahelnik, téidime tvary
ruznych velikosti, barev a materialt

- Tvofiva hra s magnetickou sklddankou — obrazce dle ptedlohy nebo dle
fantazie, jako tangramy

- Wybarvovani tvarti podle zadani, lepeni obrazk z tvart

- Zakladni geometrickeé tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik) piesné
popisujeme slovy, rytmizujeme, nazvy vytleskdvanim rozkladame na slabiky

- Po rozttidéni tvart urcujeme kolik je tvarti v dané skupiné (mozno pfifazovat i
Cislice),

- Porovnavame, kde je vice nebo naopak mén¢ tvarti, setazujeme tvary od
nejmensiho Po nejvéEtsi a naopak

- Vyuzivame tangramy K rozvijeni prostorové piedstavivosti

- Pracovni listy — vyhledavani shodnych geom. tvart, dokresleni spravného
poctu geom. tvarti, dopliovani spravného tvaru, vyhledavani urc¢itého tvaru
mezi ostatnimi apod.

- Objevovani zékladnich geometrickych TELES (koule, krychle, kvadr, valec,
jehlan

-V prostoru tiidy, mezi stavebnicemi, zafazovat stavby z kostek, z papirovych
krabicek

- Tvary muzeme kreslit, stéihat, dokreslovat, obkreslovat a vybarvovat dle zadani

Ocekavané vystupy:
- Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary

2.3. Sebepojeti, city, viile
Cile:
e Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
e Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

e Ziskani sebediivéry, radosti ze zvladnutého, spokojenosti

Hudebni ¢innosti

e Hudebné pohybové hry, pohybové vyjadieni hudby, hudebné pohybové hadanky
(Hradecky), pohybovéa pantomima

e Rozlisit ukolébavku, pochod, tanec

e Rozsifovat repertoar pisni, doprovazet pisné na détské rytmické nastroje — citerky
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Nabidka cinnosti:
o Wyuziti zpévnikii E. Jenckové — hudba s pohybem — ,, HODY,HODY,

DOPROVODY*

o EvaJenckovi —,,PRSTOHRATKY NEJEN SE ZVIRATKY “

Vytvarné ¢innosti

e Vést déti k rozvrzeni kresby, malby v ploSe

e Vyuziti riznych vytvarnych technik

e Kresba — malba — dopravni prostiedky 1ZS

e Vytvarné a pracovni ¢innosti spojené s velikonocemi

Nabidka cinnosti:

©)

@)
@)

Vytvarnd hra: kresba se zavienyma oc¢ima s hudbou, déti mohou pracovat
kolektivneé na vetsim kusu papiru (kartonu), vyberou si dva pastely- ¢i tuhé
temperové barvy a kresli obéma rukama soucasné

Papirova vajicka — redény Herkules posypat hrubou krupickou, pak dozdobit
Malovéani naruby — Na paletu ze silnéjsiho kartonu kapnout nékolik odstinii barev,
Ctvrtkou prejizdeét riiznymi smery, otiskovat vinitou lepenku, vinity nebo zmackany

papir

Literarné dramatické ¢innosti

e Navstéva divadelniho pfedstaveni — vychova pozorného divaka

e Hry nauvolnéni emoci — pti deklamaci jednoduchého tikadla ménit hlas (potichu,
smutn¢, vesele, hluboko, vysoko), ménit vyraz obliceje

e Velikono¢ni ptibéhy a hodovacky

Ocekavané vystupy:

e Vyuzivat v§ech smysll, zam&rmné pozorovat, v§imat si nového, zménéného,
chybé¢jiciho

¢ Odhalovat podstatné znaky a charakteristické vlastnosti predmétt

e Vyjadiovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych, dramatickych)

e Orientovat se v poc¢tu cca do Sesti, poznat vice, stejné, méné

e Poznani tradice — velikonoce

3. Dité a ten druhy

Cil:

e Vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
prizpusobivosti)
e Ochrana soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi
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Ocekavané vystupy:

Vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic, chovat se ohleduplné
k mladsim, slabsim ¢i handicapovanym

Pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikty dohodou

Chovat se obezietné pti setkani s nezndmymi lidmi, v pfipadé potieby pozadat o
pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Respektovat rozdilné schopnosti

Nabidka cinnosti:

o Hra, Namycku aut”, , Na letadla“, ,, Kdo zachrani vajicko “(Jaro, léto,
podzim, zima — K. Konvalinov4)

o spolecna povidani, sdileni a naslouchani druhému — hrajeme divadlo pro
kamarady

o hryasituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych,
namétové hry -,,Na hasice*, ,, Na zachrandre“, ,,Na policii“

o hra,, Na lékare* — omotavani obinadlem, toaletnim papirem

o komunikace s détmi — vyjadrovani emoce, jak se citime, prijemné x neprijemné,
smutny x vesely, Je to spravné x spatne? Umeét priznat svou chybu.

o Sebereflexe - Umis pockat na kamarada, ktery se opozdil? Umis hrat fér? Umis
se u hry bez problémui vystridat?

o aktivity podporujici uvedomovani si vztahit mezi lidmi - Kdo nas navadi, ten to
S nami nemysli dobre.

o Ccetba a poslech pohddek a pribéhii s etickym obsahem a poucenim pr. ,,O
masinkach*, ,, O létajicich strojich “(Jiri Kahoun), ,, Hasicské
pohddky “(Zuzana Pospisilova)

Rizika:

Casté organizovani sout&zivych ¢innosti a podporovani nezdravé soutézivosti

Prilis Casté vystupovani ucitele v roli soudce

Nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problém ditéte
Nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi

4. Dité a spoleCnost:

Cile:
¢ Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a dovednost
e rozvoj spolecenského a estetického vkusu
e seznameni s praci 1ZS
e Mit povédomi o moZnostech s télesnym postiZzenim — lidé na voziku, - pomoc
lidem p¥i zdolavani béZnych prekazek
e Sezndmené se zaklady prvni pomoci
Cinnosti:

Tvarc¢i ¢innosti literarné dramatické, vytvarné, hudebné-pohybové (motivované
velikono¢nimi tradicemi)

Navstéva divadelniho predstaveni

Kulturni akce pofadané v jiné MS, ZS apod.
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Ocekavané vystupy:
e Vnimat umélecké a kulturni podnéty, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i
hudebni piedstaveni a vyjadrit svoje zazitky slovné ¢i vytvarné
e Vyjadfovat se prostfednictvim estetickych ¢innosti

Rizika:
e Bezpeclnost pfi silnicnim provozu, prfechazeni silnice
e Spravnym chovanim pfedchazet rizikdm urazu

5. Dité a svét

Cil: Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem a pFirodou, nutnosti své
prirozené prostiedi chranit

Ocekavané vystupy:

¢ Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou détem blizké, zajimavé
a pfinosné
Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi a ekologii
Umét a védet jak tiidit odpad a dodrzovat hygienické navyky pti manipulaci s odpady
Ptipomeneme si velikono¢ni tradice a zvyky - Duhovy tyden - veselé koledovani
Upeviiovani znalosti o domdcich a hospodaiskych zvitatech a jejich mlad’atech
Pozorovani a seznamovani se se svétem rostlin a Zivocichli (hmyzu)
Ziskavani poznatka tykajicich se vody na Zemi ve vSech jejich podobach

Nabidka cinnosti:

o, Mdmo, tato, vim jak na to* (sbér, tridéni, vyuZiti a recyklace odpadu) - ziskavat
poznatky o bezpecnych a nebezpecnych materidlech - papir, plast, sklo, kov, textil,
olej, elektromateriél apod.

Zpracovani bioodpadu

Exkurze do sbérného dvora

Oslavy svatku Den Zeme (22.4.)

Zdrava planeta, poklady Zemé, zdravy talir

Hledani velikonocniho zajicka, ukdzka pleteni pomlazky

Vychazky do okoli — pozorovdini domdcich zvirat na dvorcich, zahradéch,
ekofarmy

Péce o skolni zahradu — od seminka po rostlinku — koutek prirody ve tiide
Vyvojova stadia Zivocichii

o Kolobéh vody

O O O O O O

o O

POZNAMKY:
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1. Dité a jeho télo

Hruba motorika:

Cil: Rozvoj fyzické a psychicke zdatnosti

o 34

Chtize s obménami, spravné drzeni hlavy

Chtize na vzdalenost asi 1 km (tam 1 zpé€t) se spontanni odpoc¢inkovou ¢innosti
déti

Béh v terénu po roviné stiidany chiizi

Zvysovat vytrvalost stiiddnim béhu a riznych ¢innosti opakované po delsi
dobu

Vyskoky s dosahovanim na pohybujici se pfedmét podle vysky déti
Procvicovat skok snozmo vpied z podiepu a se souhyby pazi

U¢it déti preskocit danou vzdalenost

Procvicovat sun po lavicce s pfitahovanim soupaz ve vzpazeni samostatné
Prolézat latkovym tunelem v podporu diepmo

Skluz v sedu po Sikmé plose

Uc¢it mr$téni mic¢e do zemé jednoruc

Uit déti chytat koulejici se mic¢

Hazet vétsi mice do koSe obouruc ze vzpazeni

Kolébka ze sedu s dopomoci

Kotoul vpied z mirn€ §ikmé plochy s dopomoci

Ucit déti vyjadtit staccatovy charakter hudby jednoduchymi pohyby

Béh s riznymi polohami pazi pfi rytmickém doprovodu

Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybil

Plynula chiize se spravnym drzenim téla a pohyby pazi

Cvicit vytrvalost sportovni chlize na delsi vzdalenost

Zdokonalovat rychly vybéh na smluveny signal k cili

Zdokonalovat béh na kratkou vzdalenost zavodive

Ucit vyskok s rozbéhem, odrazem jedné nohy

Procvicovat lezeni v podporu difepmo po lavicce

Vystupovat a sestupovat se sttidavym uchopovanim rukama

Procvicovat kouleni mice v riiznych polohach s obménami

Procvicovat vyhazovani mice do rliznych vysek dle pokynt

Hod mic¢em obouru¢ ze vzpazeni do kose

Procvicovat klek, zanozit pravou (levou), upazit, kratka vydrz - obmeéna s
unozenim

Ucit déti prekonavat strach pfi cviceni s vyuzitim sikmé plochy - chtize, lezeni,
plazeni obéma sméry, kotoul...

Procvicovat tane¢ni béh v daném rytmu s pohyby pazi

Procvicovat plynuly piechod od chiize do béhu a naopak s vyuzitim zpévu
Ucit stfidat chiizi a b¢h s vyjadifenim zmén melodie a dynamiky se zapojenim
pazi
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Ucit chtizi legato s pohybem celého téla
Procvicovat tanecni béh v daném tempu
Jogova a relaxacni cviceni

5-6 - ofekavané vystupy - uzivat rizné nacini, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Zdokonalovat bezpe¢nou, plynulou chiizi po schodech samostatné i ve
dvojicich obéma sméry
Chtize po pohyblivé roviné s dopomoci
Zdokonalovat pohotovou reakci pfi startu z riznych poloh
Zdokonalovat sportovni béh na 20m
Zdokonalovat dynamicky skok do vysky se zapojenim celého téla s rozbéhem
Ucit déti skakat pres kmitajici gumu, Svihadlo, lano apod.
Procvicovat vyskoky na nafadi s obménami
Plazeni ptitahovanim soupaz po Sikmé lavicce na btiSe
Hod na cil s obménami
Procvicovat chytani mice z rizn¢ Sikmé plochy
Hod obouru¢ od prsou - ptihravky ve dvojicich
Hod a chytéani ve dvojicich obouru¢ se spravnym drzenim mice
Hod a chytani ve dvojicich jednoruc se spravnym drzenim mice
Ucit spravné provedeni akrobatického cviku: stoj zkfizny, vyponem obratem
= Do stoje spatného (ptilobrat)
» Do stoje zkiizného (cely obrat)
Kotoul vpted s lehkym pfedmétem mezi kotniky, koleny
Kotoul vpted plynule z kolébky
Procvicovat plynuly piechod od chiize do béhu a naopak s vyuzitim zpévu i
hudby
Procvicovat stiidani posko¢né chlize a béhu pti hudebnim doprovodu
Procvicovat provedeni zatocky béhem s obménami za hudebniho doprovodu
Jogova a relaxacni cviceni
Motorika o¢nich pohybil

Nabidka c¢innosti:
o Chodi medvéd po lese
o Motyl

Jemna motorika

Cil: Rozvoj drobného svalstva ruky

3-4

4-5

@)
@)
@)

Lamani drivek, skladani papiru

Rozvijet drobné svaly rukou pfi praci s drobnym materidlem

Uc¢it déti graficky zaznamenévat pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
motivovany znamymi ¢innostmi: vinuti

Ohybaéni, trhani, skladani kovového materialu, nalepovani

Ucit graficky zaznamenavat pohyb vychézejici ze zapésti: smycky
zaznamenavané horizontalné
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e 5-6
- Nalepovani
- Ucit graficky zaznamenavat pohyb vychazejici z dlan¢ a prsti: smycky

Grafomotorika

Cil: Koordinace oko-ruka

o 34

- Vinuti - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu
o 4-5

- Horizontalni smyc¢ky - pohyb vychazejici ze zapésti
e 56

- Horizontalni a vertikalni smycky, horni a dolni oblouk s vratnym tahem
(obloucky tésné u sebe) -pohyb vychazejici z dlané a prstii
Nabidka cinnosti:
o Horni oblouk s vratnym tahem - Buchticky, buchticky, pojd'te do mé hubicky
o Dolni oblouk s vratnym tahem - Namaloval Vasek, stiechu plnou tasek

Sebeobsluha

e 3-6  Hry a praktické ¢innosti uvad¢jici dit€ do svéta lidi - seznamovani s riiznymi
pracovnimi ¢innostmi

2. Dité a jeho psychika

2.1. Jazyk a re¢

Cile:
¢ Rozvijeni FeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchéni, porozuméni) a produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojmu, mluvni
projev, vyjadfovani)
e Osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchazeji ¢teni

o 34

- Gymnastika mluvidel — mlaskéni jazykem o horni patro — konicek,
déme zoubky lehce

- Na sebe a usméjeme se, povolime a spojime rty — vesely a smutny
oblicej, vyplazneme

- Jazycek a madvame zdola nahoru (lizeme zmrzlinu), minam miam

- Procviceni vyslovnosti hlasky F (vitr fouka fi fi, fi fii, pejsek hafa,
fikadlo

- Vyslovnost L-zpév melodie pisni na slabiku la, lo, 1i, ¢ap klape
zobakem, kladivko klepe
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- Vést déti k vyjadieni myslenky jednoduchou vétou, navézani dialogu
s ostatnimi

o 4-5

- Dechova cviceni a gymnastika mluvidel — viz skupina 3 — 4 rokt

- Ucit déti s pomoci jednoduchych predméth a obrazk fesit problém —
hadanky Co by bylo, kdyby, Co bys délal kdyby

- Procviceni vyslovnosti a sluchového vnimani C,S,Z (zoubky lehce na
sebe, usmat se, cvréek cvrka-cccc, had syci-sssss, moucha bzuci-
bzzzzz, slova za¢inajici na c¢,s,z s obrazky), ozvénové hry, rytmizace,
fikadla

- Vést déti k reprodukci kratsiho déjového celku (Trojice, Ctvetice
obrazki, pohadky)

- Ucit déti pomoci konkrétnich predméth, obrazkt, hadanek fesit problém
(VerSované

- Hadanky, Co bys d¢lal, kdyby, Co by bylo, kdyby...)

- Ucit déti sluchové vnimat délku samohlasky ve slové, graficky
znazornit — dlouhé slabika-vodorovna ¢arka, kratka slabika-tecka
(vyuziti bzucaku, flétny)

- Umoznit détem vyjadrit sviij nazor, myslenku, vést je ke zdiivodnéni
svého postoje

- Reprodukovat kratkeé texty (fikanky, pisni¢ky, pohadky, dramatizaci)

Ocekavané vystupy:

Porozumét slySenému, sledovat d&j, zopakovat jej ve spravné posloupnosti
Naslouchat druhym, vy¢kat, az druhy dokonéi myslenku, ptat se, odpovidat)
Sluchové rozlisit délku samohlések

Vyjadiovat se samostatné a smysluplné

Rozlisovat nékteré symboly (orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci)
Aktivace paméti

Vést feCovy projev bez dysgramatismii

Nabidka cinnosti:

o

o

Vybaveni si ¢teného textu — co hlavni hrdinové prozivali, jaké bylo prostiedi, ve
kterém se pribeh odehrava, jaké postavy v pribéhu vystupuji, ...

Popis cesty — prekondvame drahu motivovanou prectenym textem, po dokonceni se
deti ptame, jaké prekazky prekonavaly, co musely deéti udélat jako prvni, co
posledni

Po precteni textu déti tvori ze stavebnic a prirodnich materialii prostiedi pribéhu
(pernikova chaloupka, zamek, ...)

Sluchové hra - Hadej, hdadej, hadaci, co melodie naznaci... (poznavani pisni dle
melodie)

Vypraveni pohadky podle i bez predlohy (O veliké repée, Hrnecku, var, O
Budulinkovi)

Rymovani - rikadlo ,, Vklouzl klicek do vratek, kluk oblékl kabatek, v kabatku je
kapsicka, v té kapsicce ...

Sluchova pamet - hra Co veze vlacek..., Prijela teticka a privezla...

Rozlisovani délky slov (kratkeé, delsi, nejdelsi) - pr. dium - domek - domecek, zvon -
zvonek - zvonecek, rozlisovani délky hlasky - Morseovy zaznam

Tvoreni zvukomalebnych slov (pisnicka Padla kapka - jak deélala?)
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o Hry se zpévem a motivacnim pohybem

2.2. Poznavaci funkce

Cile:
¢ Rozvoj vyjadiovani a komunikace.
e Rozvijeni a posileni citi — zvidavost, zajem, radost z objevovani a poznavani.
e Rozvoj tvorivého mysleni a feSeni problémii.

o Cinnosti zaméfené na rozvoj postichu a koncentrace pozornosti
e Rozvoj paméti

e Upevnéni pratelskych vztahti

e Upevnéni poznatki o ptirod¢ a zvitatech

e Vnimame zmény v piirodé

e Poznavame rizné kvétiny, barvy a vliing

e Moje rodina (maminka, tatinek, ...)

7 s

Smyslové vnimani

e Sluchové - poznat podle sluchu zvuk nékterych hudebnich nastroju.

e Zrakové - najit uréity pfedmét podle jeho tvaru a barvy

e Hmatove - hra s materialy-pisek, dievo, latky, pfirodniny

e Chutové - co je sladké, slané, kyselé, hotké-moznost ochutnavky

e Cichové — hra - Co nam voni? D&ti Fikaji, jaké viing jsou jejich oblibené (zvykacka,
jablko, bonbony, kvétiny)

Ocekavané vystupy
e Dokazat fict co nam voni a co ne
e Poznavat a vnimat vSe kolem nas
e Uvédomovat si vlastnosti véci, které jsou kolem nas

Matematické predstavy

Cil: Chapat elementarni ¢asové pojmy, rozvijet elementarni myslenkové operace

o 34
- Pozorovani zvifat — mlad¢ a jeho rodic¢e, pojmenovavani (Nejdiive se narodilo
malé §téné, potom z ného vyrostl pes.)
- Pozorovani rostlin, pojmenovavani (Nejdiive bylo poupé, potom rozkvetl kvét)
- Povidani a sledovani ¢asového sledu nad obrazkovymi knihami
- Zertovné hadanky (Je to tak? Je to pravda?)
e 45

- Pfifadi ¢innosti obvyklé pro rano, poledne, vecer, dopoledne i odpoledne
- Rozlisi diive, pozdé&ji
- Rozhodnout o pravdivosti, nepravdivosti tvrzeni (hadanky, Zertovné hry)

Stranka 90 z 105



Skolni vzdélavaci program Matetské skoly ,,Klicek* Novy Bor

- Orientovat se ve dnech v tydnu (pojmenovavani ¢innosti obvyklych pro ¢asti
tydne)
- Prifadi ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi (pojmenovavéni ¢innosti obvyklych
pro ro¢ni obdobi)
- Pojmy vcera, dnes, zitra (chapani pojma si ovéfujeme otazkami: Co jsi délal
vcCera, co budes d¢lat zitra?)
- VWypravéni prozitych udalosti, zapojeni ditéte do planovani a piipravy ¢innosti
- Seznamujeme d¢ti a v§imame si predméti na méteni casu, vyuzivame
vychazek k pozorovani ptirody a ptirodnich déja v jednotlivych ro¢nich
obdobich, vést déti k rozhodnuti v kladném i zaporném smyslu (Je to mozné
nebo neni?)
Ocekavané vystupy:
e Chéapat elementarni ¢asové pojmy
e Piemyslet, vést jednoduché tivahy a také vyjadfit to, o ¢em piremysli a uvazuje, umeét
se rozhodnout

2.3. Sebepojeti, city, viile

e Cile:

Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozivat
Rozvoj schopnosti a dovednosti ziskané dojmy a proZitky vyjadiit
Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani

- Spontanni hra

- Sledovani pohadek a ptibéhti obohacujicich citovy zivot ditéte

- Hry a ¢innosti s tématem rodina, jeji hierarchie, funkce, vztahy mezi ¢leny, citovy
vztah k rodi¢im

Hudebni a literarné dramatické ¢innosti

o Vytvaret hudebné — dramaticka pdsma s vyuzitim hudby, pohybu, fikadel, hra na
détské rytmické nastroje, vefejna vystoupeni

Ocekavané vystupy:
e Uvédomovat si bezpeci a jistotu a podporu ve své rodiné
e Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a vyjadfovat je
e Vyvinout volni 0sili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Nabidka cinnosti:
o Poslech a vnimani klasické hudby — vyjadreni pohybem — Slovanské tance —
Dvorak
o EvaJenckovd —,, SVATECNI CHVILKY NEJEN PRO MAMINKY “
o B. Martinii — Hrajeme si na loutky
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Vytvarné ¢innosti

e Tematicka kresba (malba) na zakladé¢ citovych prozitkti (Maminka mé svatek, Moje
rodina, U nds doma, Barevny den, Kvetouci strom) 3D modely

e Tablo skolaki — kresba portrétu — jak se vidim

o Vytvéfet plasticky reliéf na desticku z hliny (strom, kvétina, maminka a tatinek)

e Darecky a prani¢ka pro maminky

Nabidka cinnosti:
o To jsem jA — monotyp, na plastovou desticku nanést valeckem malé mnozstvi barvy,
kresba koncem stétce pred zrcadlem
o K tématu o rodiné lze vyuzit pohddku ,,Jak pejsek s kocickou prali pradlo
zdobent papirového obleceni riiznymi technikami, véseni pradla ve tride

Literarné dramatické ¢innosti

e Navstéva divadelniho pfedstaveni — vychova pozorneho divaka

e Hry nauvolnéni emoci — pfi deklamaci jednoduchého tikadla ménit hlas (potichu,
smutn¢, vesele, hluboko, vysoko), ménit vyraz obliceje

e Velikono¢ni piibéhy a hodovacky

Ocekavané vystupy:

e Vyuzivat vSech smysll, zdmérn€ pozorovat, v§imat si nového, zménéného,
chybéjiciho

e Odhalovat podstatné znaky a charakteristické vlastnosti predméth

e Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych, dramatickych)

e Orientovat se v poctu cca do Sesti, poznat vice, stejné, méné

e Poznéani tradice - velikonoce

3. Dité a ten druhy

Cile:
e Ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i ve vztazich s druhymi — détmi i dospélymi
¢ Rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizpisobivosti
e Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné,
Vv mateiské S§kole)

Ocekavané vystupy:
e Porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad
e DodrZovat dohodnutéd a pochopena pravidla vzdjemného souziti a chovani doma,
v MS, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla
e V piipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc
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Nabidka cinnosti:

o Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, vytvarné hry apod. -,,
Mam Satecek, mam, komu ja ho dam*, ,, Spinavé pradlo* (hra v kruhu — do pracky,
na sniiru)

o Aktivity podporujici uvédomovani si vztahii mezi lidmi

o Aktivity podporujici samostatnost — poviékani polstari, zapinani knoflikii, drukii a
zipu

o Hudebné pohybové hry — Remesla — §vec, bedndr, kovar

o Slavime Svatek matek — besidka, vystoupeni, vyrabime darecky, pranicka

o Aktivity podporujici uvedomovani si vztahii mezi lidmi - Jak se vidime? Kazdy
Z nas je jiny, jinak vypada, néco jiného umi x neumi, nekdo nosi bryle, jiny je
pihaty, ale mdame se vSichni radi

o Cetba a poslech pohddek a piibéhii s etickym obsahem a poucenim pr. “Pohddkové
véely “(Jan Lebeda), ,, Vielka Meduska pohddky z véeliho vilu*“(Zdeiika Siborova)

Rizika:
¢ Nedostatek pozitivnich ptikladl a vzori prosocialniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i kK sob& navzajem
e Nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problém ditéte
e Prilis ochranarské ¢i ptilis nevSimavé prostiedi

4. Dité a spoleCnost:

Cile:
¢ Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi a vnimat prijimat zakladni
hodnoty v tomto spole¢enstvi uznavané
e Osvojeni si zakladnich poznatku o prostredi, v némz dité Zije
¢ Rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Cinnosti:

e Pfipravy a realizace spolenych zébav a slavnosti

e Hry a praktické ¢innosti uvadégjici dité do svéta lidi, jejich prace, seznamovani
S rliznymi pracovnimi ¢innostmi

o Zprostiedkovat setkavani s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo MS, navitévy kulturnich a uméleckych mist a akci pfiméfenych predskolnim
détem

e Zprostiedkovat exkurzi do sklaiského provozu

Ocekavané kompetence:
e pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (rodin€, ve tfid¢€) svou roli, podle kter¢ je tfteba
se chovat
e vazit si prace a usili lidi
e vnimat umélecké a kulturni podnéty a hodnotit svoje zazitky
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5. Dité a svét

Cil:

e Vytvareni elementarniho povédomi o prirodé a prirodnich ekosystémech, jeho
ochrana

e Prozivani svate¢nich udalosti zamérenych na tradice

e Seznamovani s mistem a prostifedim ve kterém dité Zije, a vytvaieni pozitivniho
vztahu k nému

Ocekavane kompetence:
e Osvojit si elementarni poznatky o ptirod¢, ptirodnich jevech a zékonitostech, o
nutnosti ochrany tohoto prostiedi
e Zajimat se, co se déje v okoli, vSimat si déni a zmén ve svém okoli (napft. ptirod¢),
promény komentovat

e Mit povédomi o Sir§im spoleCenském, piirodnim, kulturnim 1 technickém prostredi

Nabidka cinnosti:

o

O O O O O O

O O O O O

o

Pozorovani kvetoucich stromu, kerii, kvétin, luk

Zkoumani kvetii a Zivocichit pod lupou

Pleteni veneckui, vyroba prstynkii, pistalek

Malovani kvétinami (vyuziti prirodniho barviva)

Lisovani kvétin, tvoreni

Stavba domui z pisku, z pFirodnin

Kresleni v prirodé nebo na skolni zahrade - klacikem do pisku a hliny, zdobeni
pomocl kvetit a listi

Sazeni kvétin a péce o né

Exkurze ke vcelari

Hmyzi domecky

Vnimani zvukii a vuni z okolni prirody

Kazdy ma sviij dum (lidé, zvirata, ptaci). Jak nas chrani domov a rodice...Proc se
Fika vsude dobre, doma nejlépe.

Prace s fotografiemi

POZNAMKY:
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IV. BLOK-LETO

CERVEN

1. Dité a jeho télo

Hruba motorika:

Cil: Zachovavat spravné drzeni téla, zvladat béZné zpisoby pohybu v pFirodnim
prostiredi
o 34
- Procvicovat chlizi se spravnym drzenim téla, hlavy a souhyby pazi
- Procvicovat chtizi po mirné Sikmé ploSe obéma sméry
- Ucit déti vystupovat na schody a sestupovat po schodech bez drzeni
- Bé&h k cili - ovéieni
- Skok do dalky s odrazem snozmo se zaméfenim na délku skoku
- Zdolavani prekéazek lezenim
- Uit chytat koulejici se mi¢ ze svahu
- Prevaly na mekkeé podlozce s kratkou vydrzi na boku - unozit
- Kotoul vpted na roviné s dopomoci
- Uit déti rytmizovanému a koordinovanému béhu s riznymi polohami pazi
- Jogova a relaxacni cviceni
- Motorika o¢nich pohybli

- Beéh v ptirodnim terénu stiidany chuzi

- Skok do délky s rozb&hem a zapojenim celého téla

- Vystup a sestup stiidnonoz a se spravnym uchopenim rukama

- Uit déti chytat obouru¢ mi€ koulejici se ze Sikmé plochy

- Procvicovat spravné provedeni kotoulu vpied samostatné ze stoje rozkrocného
do dfepu

- Tanec¢ni béh se zménou tempa hudby

- Pocvicovat stfidani chiize a béhu plynule dle charakteru skladby

- Krok posko¢ny v rytmu

- Beéh poskoény dle hudebniho doprovodu

- Jogova a relaxacni cviceni

- Motorika o¢nich pohybti

e 5-6 - ofekavané vystupy - zvladat piekazky, védomé napodobit jednoduchy
pohyb podle vzoru i samostatné

- Provadét sportovni chiizi v ramci vyletil se spontannimi odpocinkovymi
¢innostmi

- Zdokonalovat techniku a provedeni sportovniho béhu

- Cvicit béh v ptirodnim terénu stiidany s chiizi (az 8 min)

- Skoky ptes $vihadlo

- Zdokonalovat skok do dalky z mista i s rozbéhem zdvodivou formou

- Zdokonalovat vystup a sestup na natradi se sprdvnym drZenim a stfidavym
uchopenim rukama a stfidonoz
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Kouleni mi¢e s obménami i v pfirodnim terénu

Procvicovat chytani mice po odrazu od lavicky s obménami
Hod obouru¢ v obménach

Ucit hazet mi¢ ve dvojici rytmu

Ucit hazet mi¢ ve dvojicich pii hudbé

Kotoul v rizné sestavé s obmeénami

Cval stranou

Krok posko¢ny v daném rytmu

Procvicovat stfidani poskocné chlize a béhu v daném rytmu se zpévem
Jogova a relaxacni cviceni

Motorika o¢nich pohybii

Nabidka cinnosti:
o Nakrale
o Leti motyl

Jemna motorika

Cil: Rozvoj drobného svalstva ruky

3-4
O
O
O

4-5

Ove¢rit aroven konstruktivnich her déti v prostoru
Dodrzovat spravny postup pti skladani papiru
Seznamovat déti s tvarovanim staniolové folie

Ucit graficky zaznamenavat pohyb vychazejici ze zapésti: smycky
zaznamenavané hotizontalné

Vést déti k bezpecnosti pti praci s nizkami a seznamovat je s technikou
stithani

Ov¢tit do jaké miry uméji déti dodrzovat spravny postup pii nalepovani a dbat
na Cistotu pii praci

Ovéfit uroven manipulace déti s konstruktivnimi stavebnicemi

Upevnovat u déti spravné pouzivani jednoduchych pracovnich nastroji
Posilovat svalovou ¢innost ruky spolu se zrakovou kontrolou pti mackani
mensich a vétsich kouskl papiru

Ovéfit zda déti uméji skladat papir podle slovni instrukce ucitelky a dodrZovat
ptesny postup pii sklddani jednoduchych tvarii

vvvvvv

stavebnicemi i podle navodu

Grafomotorika

Cil: Koordinace oko-ruka

3-4

4-5

Kombinovany pohyb nepiesny - pohyb vychazejici z ramenniho kloubu (latani,
pletivo)
Horizontalni smyc¢ky - pohyb vychazejici ze zapésti
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e 5-6  Fiktivni pismo, vertikalni a horizontalni pferusované ¢ary, smycky vSemi
sméry - pohyb vychazejici z dlané a prsti

Nabidka cinnosti:
o Fiktivni pismo - Siju, siju kabdtek, na vsedni den na svatek

vvvvvv

o
o Horizontalni prerusované cary - Prouzkovana perinka, kdo ji usil
o Smycky vsemi smery - Motyl krouzi sem a tam, ja mu cestu ohlidam, cmeldk

Sebeobsluha

e 3-6  Zachazet s predméty denni potfeby, s pomuckami, néstroji a nacinim

2. Dité a jeho psychika

2.1. Jazyk a re¢

Cile:
¢ Rozvoj Ffecovych schopnosti receptivnich (vniméni, naslouchani, porozuméni) a
produktivnich (mluvni projev, vyslovnost, vyjadiovani)
e Rozvoj predstavivosti a fantazie
¢ Poskytnout ¢tenaisky podnétné prostiredi

o 34

- Opakovani znamych dechovych cviéeni, procvicovani hybnosti jazyka

- Spicka jazyka nahoru na tvrdé patro a horni zuby, olizovani tvrdého
patra zeptedu dozadu (medvidek olizuje med, malif natira strop, ¢istime
si zuby jazykem),

- Procvicovani jazyka vSemi sméry

- Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribehi, sledovani
filmovych a divadelnich pfedstaveni

- Procviceni vyslovnosti hlasky ,,V* ve spojeni se samohlaskou a ve
slovech a tikadlech (rytmizace slov, ozvénové hry, rozklad slov na
slabiky)

- Rozvijet potiebu déti vypravet, podporovat jejich aktivitu pii
komunikaci

- Sluchové hry a cviceni, gymnastika mluvidel — viz 3-4
- Sluchové vnimani a procviceni vyslovnosti hlasek C,S, Z - naspulime

vvvvv

vvvvvvvvvvv

- S obrazky, ozvénové hry, rytmizace, fikanka, diferenciace: mic - mys,
cipek - Sipek, CiSe - Cese, kosicek - kozisek, Sijes - zijes apod.

- Procvicovani celkové spravné vyslovnosti vSech hlasek
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- Procvicovat sluchové vnimani délky samohlasek ve slové
multisenzorialng (s vyuzitim sluchu, zraku i hmatu) — vyuziti flétny,
bzucaku, klaviru, stavebnic

- Ov¢rovat sluchové vnimani hlasky na zacatku slova

- Tvofteni jednoduchych rymi

Ocekavané vystupy:

Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

Popsat situaci (skutecnou i na obrazku)

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

Dité by si mélo dokazat vybavit a piedstavit, co je mu ¢teno nebo o ¢em cCte

Vést samostatné smysluplny rozhovor, umét samostatné vyjadrit myslenku

Recovy projev bez gramatickych chyb

Nabidka cinnosti:

o Aktivni ucast na predcitani predvidanim textu, premysleni nad tim., jak by dité
danou situaci vyresilo

o Hra, Na Arabelu* - ucitelka otaci kouzelnym prstenem a déti se ,, proménuji“ v
riizné bytosti nebo zviratka

o Kbresleni predstav a ilustraci ke ctenym textiim

o Hra ,,Co mi to pripomind “ - déti si posilaji prirodninu, ktera se objevuje
v pohédce, a rikaji, co jim pripomind

o Rozvijeni pohadkové predlohy — Fekneme si znamo a jednoduchou pohadku a déti
maji do pohddky pridat viastni prvek (napr. S kym by chtély byt v pohddce, jak by
se zachovaly, ...)

o Prednes, recitace, zpév, dramatizace

Prohlizeni a cteni knih (+ hra na knihovnu)

o Hry a ¢innosti zamérené na poznavani a rozlisovani zvukii (Kdo nas vola, Kdo to
je)

o UzZivani gest (hra na remesla, hadanky Kdo jsem)

Rozvoj jazykového citu - rymovani slov, basnicky na dané téma

Komunikacni chvilky, rozhovory k tématiim

(@]

o O

2.2. Poznavaci funkce

Cil: Podpora a rozvoj zajmu o uceni, tvorivého mysleni, FeSeni problémii, fantazie,
sebevyjadieni, zvidavosti a radosti.

Pozorovani objekta a predmétli, ur€ovani a pojmenovani jejich vlastnosti

Reseni myslenkovych i praktickych problémii (moZnosti a varianty)

Pochopit rovnost mezi lidmi bez rozdilu barvy pleti, a Zze nejsme vSichni stejni
VSichni se mame radi a jsme kamaradi — rizné ¢innosti na podporu mezilidskych
vztahil
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7 Ve

Smyslové vnimani

e Sluchové - rozliSovat pfirodni a technické zvuky
e Zrakové — hra Na zrcadla - pantomima
e Hmatove - hra s riznymi materialy a ur¢ovani jejich vlastnosti (voda, $iska, pisek,

jehlic¢i)
e Chutové - rozliSovani chuti vody-slana (moiska), sladka (rybnik, potok, vodovod,
jezirko atd.)

e (Cichové - ¢ichani ke kvétinam

Ocekavané vystupy
e Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla
e Uvédomovat si své télo
e Dokazat pojmenovat vlastnosti pfedméta.

Matematické predstavy

Cil: Rozvijeni orientace v prostoru i v roviné, orientace v ¢ase, uré¢ovani mnozstvi do
Sesti, procviovani geometrickych tvart, porovnavani a tridéni predméti

e 3-6
- Hry je mozné hrat s jakoukoliv vékovou skupinou na zahradé, na hiisti, na
louce, v lese ¢i za pochodu
- Hra Kulicky: klasické cvrnkéani do dilku, cvrnkani od startovni ¢ary (kdo
docvrnkne nejdéle), stavéni drahy - labyrinta pro kulicky, porovnavani
velikosti kuli¢ek, tfidéni podle barev
- Hra Skékani panaka: kreslime klasického panaka s ¢islicemi nebo s obrazky,
jmenujeme postupné ¢islice ¢i obrazky, procvi¢ujeme posloupnost
- Hra Pavouci sit: na zahrad¢ ¢i v lese mezi dvéma stromy uvézat z lana
,,pavouci sit** a na ni zavésit zvonecek. Déti se snazi orientovat se v daném
prostoru a siti prolézt bez zazvonéni. Ostatni déti mohou napovidat spravny
smér (vpravo, vlevo, nahoru, dolt apod.)

- Hra Kaminky: hledani kaminkd na zahrad¢, u potoka, v lese a porovnavat
jejich velikost, barvu, véhu (vzit si sebou jednoduchou vahu vyrobenou z
raminka na Saty a k tomu dva kyblicky ¢i pytliky)

- Hra Lesni pexeso: piipravime v lese miizku (mtZeme vyryt do pisku) o 9
polickach. Do kazdého pole umistime jednu ptirodninu (klacik, $iSku, list,
kamen, atp.) Nechame détem né&jaky ¢as na prohlédnuti a pak mfizku
zakryjeme. PoSleme d¢ti, aby nasly v okoli vSe, co v miizce vidély a umistily

.....

déti se pokusi umistit jimi nalezené piirodniny i na stejné misto, jako jsou v
miiZce pivodni

- procvicujeme s détmi orientaci v prostoru i v roving, postieh a pamét’

- Hra Pocitani venku: do pfinesenych plat od vajicek (kazdé dité ma své plato od
6 vajicek) si déti hledaji pfirodniny podle diktatu (najdi tfi kaminky, najdi pét
SiSek, najdi jeden listecek...,dej ke dvéma §iSkam dva kaminky a ted’ vSechno
spocitej dohromady...apod.) a ndsledné pocitaji kolik ¢eho maji
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- Hra Hledame tvary: na vychazkach ve mésté ¢i v ptirodé hledame tvary (kruh,
ctverec, trojuhelnik obdélnik) a v§imame si, kterych tvart je vice ve méste,
kterych v piirodé, sestavujeme z pfirodnin tvary i obrazky

- Hra Pulené listy: najdeme riizné listy stromu a rozstiithame je na polovinu,
zamichdme a hleddme dv¢ poloviny, které k sob¢ patii - obména hry - na
karton si venku nalepime pulku listu, druhou pulku dokreslime (pojmy
polovina, celek, cely)

Ocekavané vystupy:
e Resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativng, predkladat napady
e Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym
o Védome vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si
e Chépat elementarni matematické souvislosti, pojmy a podle potieby je prakticky
Vyuzivat

2.3. Sebepojeti, city, viile

Cile:
e Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umozZiiujici pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
e Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Cinnosti:
¢ sledovani pohadek a ptib&ht obohacujicich citovy zivot ditéte

e vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

Hudebni ¢innosti

Upevnit zakladni repertoar pisni, zpivat isté, vazané s dynamikou
Opakovani pisni nau¢enych béhem roku formou hadanek

Opakovani poslechovych skladeb klasické hudby - hadanky

Hudebné — pohybové a tane¢ni hry, vyjadieni charakteru hudby pohybem
U nejstarSich déti rozliSovat vysku tonu — umét ji zndzornit

Nabidka cinnosti:
o Metodika rozvoje hudebnosti deti — www.didaktikahv.webgarden.cz
o EvaJenckovd —,,HUDEBNI VYLET DO ZOO*“
o J.Zdcek + P.Jurkovi¢ — ,, JAK POCITAJI KOTATA “

Vytvarné ¢innosti

e Tematicka kresba (malba) na zakladé citovych prozitkl (pohadkovy les, vylet, Skola
Vv ptirod¢ apod.)

e Vytvafeni prostorovych modeli s vyuzitim pfirodniho materialu — pisku, kamink,
kiry, modelovaci hliny apod. (u vody, v lese, v zoo)

e Rozvijet povédomi o Zivot& zvifat na planeté ZEMI ,, Ziji s nAmi na Zemi*

e Objevujeme svét mimo nasi zemi, obrazkové alboum VESMIR
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Nabidka cinnosti:
o Zvirata v pelisku — priprava podkladu (do vihkého temperového podkladu
v zemitych odstinech vyryvat Spachtli nebo hiebenem), svétla ctvrtka s obrazkem
zvirete — nalepit na podklad

Literarné dramatické ¢innosti

e Vnimave¢ poslouchat piibéh s détskym hrdinou — ¢etba na pokracovani
e Propojovat vSechny tfi estetické oblasti
e Skolaci vypravi samostatné pohadku

Ocekavané vystupy:
e Prozivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho
e Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky
o T&Sit se z hezkych a ptijemnych zazitkll, z ptirodnich a kulturnich krés
e Zachytit a vyjadrit své prozitky (slovng, vytvarné, pohybovou improvizaci...)

3. Dité a ten druhy

Cil:
e Osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti diilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaha ditéte k druhym lidem
e Podpora samostatneho jednani a kooperace s druhymi p¥i kratSim i delSim
odloué¢eni od rodiny

Ocekavané vystupy:
e Uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého, pfijimat
kompromisy, fesit konflikt dohodou
e Spolupracovat s ostatnimi, sdilet spolecné zazitky
¢ Odmitat komunikaci, ktera je mu nepiijemna

Nabidka ¢innosti:
o Spolecné aktivity — oslava Dne deéti
o Hry a ¢innosti, které vedou k ohleduplnosti ke druhému, ochota rozdeélit se,
plijcit hracku, vyresit konflikt
Poznavaci vylety, nocovani v MS, skola v piirodé
Hra ,, Na tichou postu “
Hry s padakem
Hudebné pohybové hry ,, Na louku “(Od jara do zimy)
Hry na drumbeny
Cetba a poslech pohddek a pribéhii s etickym obsahem a poucenim pr-
,,Hastrmanka Evelinka a zlatd rybka “(Petra Martiskova)

© O O O O O

Rizika:

Autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem

Nedustojné jednani, zesmeSiovani, poniZovani

Nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte
Prilis Casté vystupovani ucitele v roli soudce
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4. Dité a spolecnost:

Cile:

¢ Rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postoji, navyki a dovednosti, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prizpisobovat se
spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény

¢ Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, spolupracovat, podilet se a
prijimat zakladni hodnoty v tomto spolefenstvi uzniavané

e Hry a praktické ¢innosti zamérené na poznavani odliSnych kultur a etnik

e Dozvédét se o narodnostnich menSinach a jejich specifikach

Cinnosti:
e Riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity, umoznujici détem spolupodilet se na
jejich prabehu a vysledcich
e Poradani sportovnich akci
e Potadani dne déti
e Pfiprava na Serpovani

Ocekavané kompetence:
e Podridit se rozhodnuti skupiny, ptizptisobit se spole¢nému programu
e Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair
e (Odmitat spole¢ensky nezadouci chovani (lez, nespravedlnost, agresivitu...
e Predchazeni rizik urazl pfi vyletech a spole¢nych akci - MDD

5. Dité a svét

Cile:
e Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, prirodou, planetou Zemi
e Poznavéni jinych kultur
e Ro0zv0j Ucty Kk Zivotu ve v§ech jeho formach

Ocekavané kompetence:

Mit povédomi o Sir§Sim spolecenském, pfirodnim a kulturnim prosttedi

Vnimat, Ze svét ma sviyj fad, Ze je rozmanity, pozoruhodny a riznorody

Mit elementarni povédomi o existenci riznych néroda a kultur

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢loveéka

Mit pfimétené povédomi o vesmiru, planetach a o nasi planeté Zemi

Umét vnimat pfirodni Zivly, jejich kouzla a nebezpeci

e Vnimat pfirodni a kulturni bohatstvi na$i i cizich zemi

e Mit poznatky o své zemi (znat ndzev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta, hlavni
mésto, vyznamné svatky a udélosti)

Nabidka cinnosti:
o Seznamovani s prirodnimi jevy souvisejici s prichodem léta, piisobeni slunce,
ekosystémy les, voda, louka apod.
o Podmorsky svet
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o Rozsirovani poznatkii z oblasti cestovani — dopravni prostiedky, nase viast, cizi

zemé

Poznavaci vylety, vychazky, pozorovani krajiny (pouceni o bezpecnosti, prevence
urazu

Seznamovani s piktogramy a turistickymi znackami

Navstevy zajimavych mist nasi vlasti, vylety, exkurze, Skola v prirode

Prace s encyklopediemi, obrazovym materialem, fotografiemi, gl6busem, mapou

Vznik Zivota na Zemi (pravék, dinosauri apod.)

o

0 O O O

POZNAMKY:

7. EVALUA NI SYSTEM

Evaluace a hodnoceni probiha ve 4 trovnich:

1. na arovni skoly
e podminky vzdélavani
e cile a zaméry
e obsah vzdélavani
e préce pedagogického sboru

2. na urovni tfid
e evaluace integrovanych bloki
e hodnoceni tfidy déti
e sebereflexe pedagogli

3. hodnoceni jednotlivych déti
e rozvoj ditéte po strance psychické, fyzické a socidlni
o détské prace
e pokroky ve vzdélavani

4. hodnoceni pedagogu
e feditelem Skoly
e vedoucim OP
e kontrolnim organem
e jinym pedagogem, vetejnosti
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Uroveii Evaluaéni cile Techniky evaluace Hodnotitel Casovy rozvrh
Podminky vzdélavani porada vedeni skoly prubézné
Skola analyza, vyr.zprava, provérky BOZP a PO vedeni Skoly 1x ro¢né¢ VIII-X
Cile, zdméry a Cinnost | vyro¢ni zprava feditelka Ix roéné VIII-IX
SVP Obsah vzdélavani porady, dotazniky pedagog.rada $koly 2x roéné X alV
Préce pedagog.shoru rozhovory, ped.rady, provozni porady, analyzy feditelka + zast. RS prubézné
Podminky vzdélavani porady, rozhovory vSechny ucitelky prubé&zné
Ttida Integrovane bloky Zapis do tfidni knihy ucitelka — ranni sluzba priubézné
pedagog.rada, diskuse, zkusenosti vS.ucitelky 1x m&si¢né na §kolach
TVP Hodnoceni tfidy pozorovani, zaznamy postiehd, dialog ucitelek ucitelka — ranni sluzba pribézné
pedagog.rady, diskuse, zkuSenosti vS.ucitelky 1x m&si¢né na Skolach
Sebereflexe pedagoga | analyza vlastni prace vS.ucitelky prubé&zné
Rozvoj ditéte pozorovani, testy, postichy, diagnostické listy* ti.ucCitelky spolecné 2x ro¢né IX-X., IV-V
Dité Détské prace vykresy, vyrobky, prac.listy — portfolio ti.ucitelky prubézné
Pokroky ve vzdélavani | pozorovani, zdznamy, analyza vysledka ¢innosti | tf.ucitelky Pribézné
souhrnné statistiky 1x roéné pro vyr.zpravy
TVP, dokumentace analyza vysledki &innosti Reditelka, zast.RS 2x ro¢né / 1 tiidu
Pedagog | Pribéh a vysledky pozorovani, hospitacni zdznamy Vedouci OP 2x ro¢né/1 tiidu pracoviste
vzdélavani feditelka 1x rocné/ 1 tfidu Skoly
Hodnoceni pedagogti rozhovory Vefejnost Pribézné
analyzy, hodnotici zpravy Reditelka, zast.RS 2x roéné VI, XII.
zprévy z kontr.¢innosti CSI dle rozpisu kontrol CSI
*

diagnostické listy

rozvoje

ditdte — jsou DUVERNE,

jednotné,

ucitelky do nich

zaznamenavaji

vyvoj ditéte;




Aktualizace

1. aktualizace k 1.9.2024
MS Jablicko, G.Svobody 355 — uzavien provoz

MS Kopretina, Kalinova 572 — zproznéno 2.patro — nova heterogenni tiida ,,Slunicko* s kapacitou
25 déti

Skola vyuziva novou aplikaci TWIGSEE pro lepsi komunikaci s rodi¢i a omlouvani déti ze
vzdélavani.



